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Cesta:

Pre staz v Chile je potrebné len ockovanie proti hepatitide A a B.

Je dobré nadviazat kontakt s hostujlcou organizaciu aspor mesiac pred odletom a trvat na ziskani
kontaktu na osobu, ktora Vam ma poskytnut ubytovanie. Inak sa Vam méze stat, Ze priletite do
Santiaga a nebudete mat Ziadne bliZsie informacie o vasom ubytovani. Najméa ak chcete priletiet skér,
nez sa zacina Vasa staz. Je dobré mat na paméti, Ze v Juznej Amerike sa s ni¢im neponahlaju.

Do Chile som letela z Prahy s prestupom v Amsterdame a Atlante. Mgj let aj s prestupmi trval
priblizne 22 hodin. Ak zvolite let cez USA nesmiete si zabudnut vybavit tranzitné viza ESTA. Je to
rychle a stoji to priblizne 500 k¢. Je dobré si tiez pamétat, Ze do Chile sa nesmu vozit ZivociSne

a rastlinné vyrobky. Na letisku prebieha dékladna kontrola.

Do Santiaga som priletela 5 dni pred oficialnym zaciatkom mojej staze. Na letisku ma nikto necakal.
Zobrala som si taxik, ktory je celkom drahy — 800 ké. Ubytovanie som si zabezpecila uz dopredu

v hosteli Casa Mosaico hostel, ktorého cena je prijemna a hlavne je tam cisto a vemi mili
zamestnanci a vela mladych fudi. Moja hostovska rodina sa mi ozvala az po troch dfioch stravenych
v hlavnom meste. Bohuzial nemézem odporudit ni¢ iné, nez Zze na IFMSA v Chile sa neda spolahnut.
Je preto dobré zabezpedit si ubytovanie v hosteli a neocakavat, Zze Vas tam bude niekto vodit za
ruci¢ku. Zo Santiaga do Coquimba som iSla autobusom — TOUR BUS. Cesta trvala 6 hodin,cena asi
400k¢,velmi pohodlné cestovanie. V Coquimbe ma na autobusovej stanici ¢akal medik, u ktorého
som bola ubytovana.

Ubytovanie:

Bola som ubytovana v rodinnom dome spolu so studentom mediciny(5.ro¢nik) a s jeho mamou. Boli
to velmi mili ludia, bohuZial jeho mamina hovorila iba po Spanielsky, napriek tomu sa o0 mna velmi
pekne starala. Mala som vlastnu izbu a ostatné miestnosti som pouZivala spolu s rodinou. Je dobré si
uvedomit, Ze v Chile je v Auguste vlastne zima,takze treba mat so sebou teplé veci. V Coquimbe je

v tomto obdobi asi 13-20 °C a neprsalo tam uZ 10 rokov. Vacésina domov nema Ustredné kuirenie,
takze sa pripravte na studené rana a vecery. Naozaj doporucujem mat so sebou teplé pyzamo

a papuce, pokial ste ako ja zvyknuti nechodit doma v topankach. V Chile sa totiz doma nevyzlvaju.
Rada by som tieZ pripomenula, Ze ak ste alergicky na psa alebo macku, urcite to zdéraznite v IFMSA



formularoch. Pre rodiny v Chile s domace zvieratkad v dome typické. A ak uz Vas do takejto rodiny
umiestnia ako mna, majte dostatok svojich liekov na alergiu.

Doprava:

Byvala som 10 minut pesi od nemocnice takZze som dopravu velmi nevyuZzivala. Po meste sa ale
mozete prepravovat autobusmi, ktoré nemaju Ziadny cestovny poriadok a niektoré z nich pokracuju
do vedlajsieho mesta La Serena, alebo mézete vyuzit sluzby Specialnych taxikov tzv. Collectivo, ktoré
stoja asi 25 k¢ a su pre viacerych zakaznikov naraz.

Jazyk:

Pokial nehovorite po $panielsky urcite to zdoraznite v IFMSA formularoch. Nie je jednoduché najst
rodinu alebo $kolitela v nemocnici, ktori hovoria po anglicky. Ja som mala $tastie, medik , u ktorého
som byvala a aj doktor, ktory ma mal na starost po anglicky hovorili. Taktiez ostatni vymenny
Studenti ovladali velmi dobre angli¢tinu. Bohuzial pacienti,vacsina doktorov,persondl v nemocnici

a bezni obyvatelia mestecka hovorili iba po Spanielsky. No ja osobne som si vystacila s anglic¢tinou.
ZaleZi to asi na tom, akych ludi okolo seba budete mat. Vrelo vSak doporuéujem ovladat aj
Spanielcinu.

Stravovanie:

Stravu som mala zabezpecéenu v hostovskej rodine. Kazdé rano som mala pripravené rafajky,obed aj
veceru. Pokial som bola na vylete,alebo na veceri s kamaratmi, jedlo som si platila sama. Bohuzial
jedlo v Chile je o dost drahsie ne? v Cechach a na Slovensku(za hlavné jedlo v restaurécii zaplatite
priblizne 300 k¢). Odporucam preto, stravovat sa u svojej rodiny ¢o najviac.

Staz:

Bola som na internej medicine v Statnej nemocnici. Cell moju staz(pre ziskanie certifikatu musite

v nemochnici stravit aspon 4 hodiny denne minimalne 16 dni) som absolvovala s mladym panom
doktorom, ktory vedel po anglicky a snazil sa mi vietko prekladat a ukazat mi ¢o najviac z chodu
nemocnice. Po dohode s nim, som chodila do nemocnice medzi 8 a 9 rdno a mohla som tam stravit 4-
8 hodin podla méjho uvazenia. Kazdy den sme sa venovali jeho pacientom a vzdy ked' sa dalo, tak
sme sa isli pozriet na rézne procedury. Najvacésim zazitkom bolo pre mna vyskuisanie si pleuralnej
punkcie. Som presvedéend, e staz v Chile Vam da vela praktickych skusenosti, ktoré by ste v Cechach
ako Studenti neziskali .

Socialny program a cestovanie:

Bohuzial nemézem IFMSA v Chile pochvalit. Nedd sa na nich spolahnut a pokial sa rozhodnete pre
tuto stdz a umiestnia Vas inde ako v hlavhom meste tak so socidlnym program neratajte a spravte si
vlastny. Nemalo by vas to ale rozhodne odradit, pretoze Chile je nddherna krajina so skvelymi ludmi
a pokial ste spolocensky typ urcite sa rychlo skamaratite s ostatnymi vymennymi Studentami a uZijete
si spolu vela zabavy. Z vlastnej skisenosti mdézem odporucit navstevu Elqui Valley — nadherné
udolieblizko Coquimba, kde si mdZete zajazdit na korioch v prirode, navstivit tovariu na vyrobu Pisca,
¢o je likér, na ktory su Chilania velmi hrdi a vecer hvezdaren. Dalej urite nesmiete vynechat hlavné
mesto Santiago a Valparaiso — mesto umelcov. No a nakoniec Vas pokial mate obmedzeny rozpocet
Caka tazké rozhodnutie. Bud budete cestovat po prirodnych krasach v Chile, alebo zvolite Velkonoény
ostrov. Ja som si vybrala druhd mozZnost, hoci len spiato¢na letenka stoji 12 000 ké. Ale ani trosku to
nelutujem. Na ostrove som spolu s dalsimi Studentmi stravila 5 nezabudnutelnych dni a myslim, Ze ak
uz ste v Chile, tak Velkonoény ostrov by ste nemali vynechat!



Zaver:

Chile je nadherna krajina. Priroda je fascinujuca a [udia su prijemni a ovela vricnejsi nez eurdpania.
Pre medikov je staz v Juznej Amerike velmi uzitocna, pretoze Studenti tam maju ovela viac praxe ako
tedrie,takze si vyskusate plno veci, ku ktorym by ste sa u nas dostali az ako doktori. Nehovoriac

o zleps$eni vasich jazykovych schopnosti a spoznani novych skvelych fudi. Hoci Vas staz v Chile vyjde
priblizne na 70 000, cena by Vs nemala odradit. TiezZ je dobré nebat sa a urcite tam stravit dlhsi ¢as
neZ je vasa stdz. Aspon tych 40 dni aby ste pocestovali ¢o najviac.Jediné, ¢o m6j dojem zo staze
trosku kazi je IFMSA organizacia, ktora nefunguje akoby mala a celkovo Vam skor skomplikuje veci
nez pomobze.Ale ak mam napisat aké pocity vo mne Chile zanechalo tak najlepsie to asi vystihne tuzba
vratit sa na 100% spat. Chile si jednoducho kazdy zamiluje.



