Porto, Portugalsko

Vyzkumna staz IFMSA

Jméno dastnikaJindfich Hlista
Termin:éervenec 2012

Doprava:
Do Porta jsem se dopravil letecky z PraltgspBrusel s Brussels airlines. Zpse
letenka ng vysla na 5500 K

Ubytovani:

Byl jsem ubytovan na jedniotkovém pokoji na kolejich cca 30 minut e od
nemocnice a 45 minut od nejblizSi plaze. Pokud cahadnete filetét diiv nebo odlétat
pozckji, daji se dokoupit ,extra nights* na kolejich 42,5 eura/noc, coz je le8i nez
jakykoli hostel. Bydlel jsem na pat s portugalskymi studenty, kiebyli vzdy ochotni s
¢imkoli pomoct. Pokoje byli (@s veSkerou moji snahu) vzdysté, jednou tyd&i nam
pokojska sluzba #mila povigeni a réniky. Na kazdém p# byla pl vybavena kuchyka a
na kolejich préka. Jedinou nevyhodou bylo, Ze zah&anhistudenti byli rozé8leni na dvoje
razné koleje, pestoze oboje byly poloprazdné.

Nemocnice:

Moje staz ndla pivodré probihat na Ustavu imunologie na Instituto de Ciés
Biomédicas Abel Salazar, ale hned pidjgzdu mi moje contact person nabidla moZnost
zmeény na klinickou staz a vylou odctleni. Nakonec se ma stdZ odehravala nailedd
kardiologie v nemocnici Santo Antonio v centriésta. Byl jsem fidéleny k mladSimu
doktorovi, ktery mi kazdy den poctiwymyslel program tak, abych se dostal na vSechna
pracovist, ale zarove nebyl v nemocnici moc dlouho (max. 4 hodiny). \fethoktor-student
je v Portugalsku vice kolegialni nez u nas, vyukaice prakticky zagtena, takze jsem si
vyzkousSel nafiklad arterialni punkci nebo kardioverzi. VeSkgmgrsonal na oddeni byl
vstiicny a ochotny.

Mésto:

UZASNE. Porto je idedlni #sto pro studenta jakychkoliv zajma’ uz ujizdite na
nadhernych pamatkach, sportech vSech moznychidudieni se na plazi, gnim Zzivotu
neboc¢emkoli jiném. Plaze jsou pigé, hodré vétrne, Atlantik studeny, ale to se da v dobré
spole&nosti snadnoiezit. Doporduji hodiny surfovani

M¢stska doprava:

Metro, autobusy, taxi a historické tramvaje. Studerdruhé lék&ské fakulty dostali
mesicni jizdenku zdarma. My, kitejsme byli na institutu Abel Salazara, jsme piatkolo 30
euro. Metro jezdi do 1 rano, taxi jsou vSuidigmné a cenaypiijatelné.

Social program:

V Portu nas bylo 16 zahramiich studerit z celého sita (Libanon, Mexiko, Kanada,
Jordansko, Finsko, Rusko, Marsko, Srbsko, Spaisko a asi polovin&echoslovaci). Ikdyz
jsme bydleli na dvouiznych kolejich, byli jsme prakticky péd spolu a podnikali veSkeré
akce spolené (narodni veefe, grilovani, party, kluby, plaze, &wi a denni sightseeing,
filmy...) . Jeden z vikendbyl organizovan social program pro zahtamistudenty ze vSech
portugalskych rést v Lisabonu (90euro) a dalSi vikend v Portu (80gu

Stravovani:



Ve vSedni dny jsme &h zajiSttné olgdy v univerzitni kanty#, veiefe a snida# byly
v nasi rezii s tim, Ze ¢efe jsme ¥tSinou vdily na kolejich spoléen¢. Ceny v restauracich i
supermarketechiiplizné odpovidaji nasim cenam.

Zawer:

Letni staz v Portu neiiu jinak nez dopoxtit. Pokud chcete poznat Uzasné lidi, ziskat
jedingné zazitky a nové zkuSenosti a zatowee u toho zrovna négkit je Porto jasna
volba...

Pokud se chcete j&Sha réco zeptat: JindraHLIST@seznam.cz



