Trujillo,Peru

Klinicka stdz APEMH
Michaela Hrabovinova
Termin: srpen 2011

Cesta:

Do Limy jsem letla z Vidre z prestupem v Londyha Miami s leteckou spalaosti British
Airways. Let trva s veSkeryrfekanim na letiStich asi 24 hodin a v letadle ssimyplnit
imigraéni karta ( jednutast si po filetu nechaji a druh&igtane vdm a musite ji odevzdat p
odletu ze zer). ProtoZze misto Trujillo lezi na severu Peru ( 8 hodin autolbuseLimy)
koupily jsme si v Ling listek u spolénosti Oltursa ( 80 s6l=26 euro). Je ovSem mozné jet i
jakoukoli jinou autobusovou spaleosti — Cruz del Sur,Orme,Emtrafesa

Ubytovani:

Bydlela jsem v hostitelské rodirstudenta mediciny asi 20 minutSgy od centra #sta a 30
min od nemocnice. V doénbydlela matka, otec, 2 synové a dcera a vSichhinbgc mili a
vstiicni mi s¢imkoli poradit. Bylo tam i fipojeni na internet a hned vedle supermarket.

Doprava:

VSude v Peru se da pohoédleestovat autobusy odiznych autobusovych spdlgosti. Je
mozné si podle vySe ceny zvolit jizdu ekonomickela fizkovou ¢i pololiZzkovou Upravu
sedadel, v kazdéem autobuse je toaleta a IwSisapol€nosti na delSich trasach podavaiji i
ob¢ersrveni. Po istech nebo na kratSi vzdalenosti se cestuje v mseith zvanych ,,combi,,
nebo ,,mikro,, zhruba za 1 — 2 soly.Také je moan&it vSudypitomnych taxik a domluvit
se na cetipred nastupem do vozu ( 3- 5&pl

Jazyk:
Znalost Spa#istiny je nutna.

Stravovani:

Stravovani ndm ia zajistit hostitelska rodina, ale ta moje zrovnac ¢asto nevéla, takze
doma jsem dostavala jen snidanig¢ad véeri a okEd jen o vikendu. fs tyden jsem se
stravovala v centru &sta blizko nemocnice, kde menu vyslo na §.sol

Staz:

Byla jsem na od#deni ORL v chudinské nemocnici Hospital Belén TiojCesta do
nemocnice mi trvalagdky asi 30 min.Na wejnou nemocnici byl&ista i docela vybavena,
akorat hygienické normy nebyly takigné jako u nas.Po celou dobu jsem byla v ordinaci
s ukenym doktorem spolu s 2 peruanskymi studenty. ilggcham hodinu vysiloval teorii

a poté jsme vysaivali prichozi pacienty. Odebirali jsme anamnézu, St usi, nos i krk
pomoci nastrdj a hodnotili vysledky audiometrie.Ziaaly jsme v 8:00 a kaily ve 12:30
nebo i pozdji. Dokonce jsme si zkousSeli tamponadu nosu narfigw modelovém sale.

Social program:

Social program bohuzel u@rchykEl! Neméli jsme Zzadnou spodmou prohlidku nista ani
internacional dinner. Celkem nas na stazi v Twjiylo 5, ale ostatni 3 studenty jsme potkaly
jen jednou. €zkofict jestli nendli zajem oni anebo to bylo tim, Ze tamni organizpae nas
nentla naplanované zadné spoié aktivity. Na druhou stranu, kdykoli jsmeslgn néjaky
napad co bychom cHy podniknout nebo navstivit, sfito fict naSim kontaktnim osobam a
oni nas tam vzali ( takdai vystoupeni, plaz,archeologické nalezifary).



V Peru jsme po ukamni staze je8ttyden Zstaly a cestovaly- plaze na severu,jezero
Titicaca, Arequipa, Cuzco a nezapomenutelné MadothuP

Zavér:

Peru n¢ mile prekvapilo a wité stoji za navéwvu! Peruanci jsou nejmilejsi lidi co znam
vzdycky vam nabidnou pomoc ( &t&dy vypadate ztracéna bezrad#) a rozali se i o to
malo co maji.Maji nadhernou zemi s historickymtirgpdnimi krasami a vybornou kuchyni (
ryby, plniné brambory, papa a la huacaina, aji de galinalésmpisco). Nikdy Ehem svého
pobytu jsem se necitila ohroZzena na Adyoiaopak jsem podbvala Fatelskou peruanskou
atmosferul!



