Monastir, Tunisko

Klinicka staz IFMSA

Jméno Ggastnika; Petra Stihlova
Termin: dervenec 2012

vrve

vzala taxi (10 dinar() na nadrazi a jela vlakem 3 hodiny do Monastiru, kde ¢ekala contact person a
zavezla mé na byt. Na misté jsme i na kratké vzdalenosti pouZzivali taxi, protozZe je zde velmi levné.
Pfesto je tfeba dat si pozor — napt. na letisti taxikari turistdm pfimo vnucuji své sluzby za ceny i
10ndsobné vyssi, béZné nezapinaji taxametry a pfi vystupovani si feknou o vice penéz, nez na kolika
jste se domluvili.

MESTO: Monastir je relativné malé mésto, po dvou dnech budete znat celé centrum. Medina je
krasna a naprosto splnila ocekavani, od probéhlé revoluce vsak nikdo neuklizi ulice, nevyvazi
popelnice, je to tedy jedno velké smetisté. Nakonec i my jste museli sacky s odpadky prosté polozit
na ulici, protoZe nebylo kam jinam. Jako turistické letovisko Monastir hodné zklamal. Turistu jsem za
cely mésic skoro nepotkala, méstské plaze byly Spinavé, plné mistnich mladych muzl a nebyla Zadna
radost tam trdvit ¢as. PlaZe za méstem dostupné taxikem byly hezéi, ale o Cistoté se mluvit neda.
Vyjimkou byly plaze v hotelovych komplexech za méstem, pokud byly verejnosti pristupné, taxikar si
do téchto mist Uctoval dvojnasobek. Nakupy — mistni supermarket nabizi stejné Siroky sortiment, na
jaky jsme zvykli a dodrZuje oteviraci dobu, mensi obchody nikoliv. BEhem ramadanu jsou a do zapadu
slunce VSECHNY obchody s potravinami zaviené, pokud si veéer nekoupite jidlo, druhy den do
zapadu slunce seZenete jediné ovoce (pozor pumpy jako posledni zéchrana v Cesku v Tunisku takto
nefunguji). Lidé jsou mili, vstficni, rddi pomGzou. Co se pravidel chovani Zen tyce, ve velkych méstech
jsou lidé zvykli na turisty v letnim obleceni, samy Tunisanky si mohou vybrat, jestli chtéji byt zahalené
nebo ne, v mensich méstech a zvlasté od starsich lidi se ale mizete dockat nehezkych oznaceni.

JAZYK: Arabstina — tou mluvi vSichni, ne vSichni umi psat, francouzstina — vyucovaci jazyk na skolach —
vzdélani pouzivaji, méné vzdélani rozumi. Anglicky se domluvite jen s doktory, a to ne se vSemi. Tém,
ktefi nemluvi francouzsky, doporucuji vyhnout se oddélenim, kde je tfeba s pacienty mluvit (interna),
nebudete ze staZze nic mit. Ja jsem byla na bfisni chirurgii, vétSinou na sale, a tam nebyl problém.
Pravda je, Ze angli¢tinu jsem si spiSe zkazila tim, jak jsem se snaZila mluvit tak, aby mi rozumél doktor,
ktery je némcinaf, nebo spolubydlici, ktera umi anglicky jen par slov.

PODNEBI: Kolem 40 stupfi(i, v noci 30 stupfiCi, maximum jsme zaZili 47 a to chcete vysko¢it z kiiZe.

UBYTOVANI A STRAVA: Bydleli jsme v bytech (9 lidi, 2 byty) pfiblizné 25 minut pésky od nemocnice.
Pokoje byly Cisté, jednoduse ale dostatec¢né zafizené, koupelnu jsme museli nékolik dni myt, voda
tekla jen studena (ale v tom horku neni Uplné studend) a jeden tyden netekla vibec. Kuchyn po umyti
docela hezka, nadobi pouzitelné. Prvni tyden jsme obédvali ve fastfoodu — 3dinary hradila mistni
organizace, zbytek jsme platili my. Vecefeli jsme predevsim v restauracich, protoze jidlo je zde levné
(téstoviny Carbonara — 5dinart). Po zacatku ramadanu fastfood zavrel, my si museli jidlo sami
kupovat a vafit a kapesné na obédy od organizace dostali aZ pred odjezdem ti, ktefi si za tim
nekompromisné stéli i za cenu naruseni vztah( s mistnimi studenty. POZOR jidlo v restauracich je
VELMI kofenéné, odvazni ho parkrat snédli, lezeli druhy den doma v kfecich. Se stfevni infekci se za
cely mésic paradoxné nesetkal ani jeden z nas deviti. Internet jen v kavarnach.



STAZ: Byla jsem na bfi$ni chirurgii. V Monastiru $lo o prvni staz, studenti moc nevédéli, co s ndmi,
doktofi uz vlibec ne, takZe to chtélo mit ostré lokty. Doktory jsme si prvni den museli najit sami a to
neni sranda, kdyZ vdm ani nikdo neumi fict, kdo je vas tutor. Pfesto jsem se stazi jako takovou byla
spokojena asi nejvic z celého pobytu v Tunisku. M{j den vypadal tak, Ze jsem pfrisla na 7:30 na
operacni trakt, ve velmi pratelské atmosfére jsem se spolu s operatéry sezndmila s programem, pak
jsem se divala, nékdy asistovala, vZdy se snazili popsat, ukazat, vysvétlit, nékteré dny si mé k sobé
vzal anesteziolog a ucil mé vse, co s jeho praci souvisi. Nechal mé intubovat, pfipravovat i aplikovat
anestetika. Odpoledne jsem nékteré dny v tydnu dobrovolné chodila do ambulance, nebo na
soukromou kliniku jednoho z chirurg(, kde byly provadény naro¢néjsi operace (a to hlavné finan¢né
narocnéjsi). Méné prabojni studenti cely mésic koukali, takZe zaleZi na vas. Vybaveni na salech

v nemocnici bylo chudé a staré, presto s nim dokazali zazraky. Mistni pacienti si velmi vazi zdravotni
péce, k lékari chodi s celou rodinou, diskutuji o terapii a nazor lékare respektuji. POZOR dezinfekci a
rukavice pouZivaji jen u vyloZzené krvavych vykonu, proto doporucuji dovézt vlastni. Tésit se mizZete
na diagndzy, se kterymi se u nds témér nesetkate.

PROGRAM: Vikendové programy byly UZzasné — Tunis, Sousse, Mahdia, Tabarca, Sahara, velbloudi,
jeepy, solna jezera. Pro Evropana dech berouci zazitky, ale pfipravte si dost penéz. My jsme bohuZel
neméli Zadny program, nevédéli jsme, co nas vsechno ¢ekd. Kdo utracel, nemél posledni vikend na
nejkrasnéjsi tfidenni vylet na Saharu, ktery vysel na 250dinar0. Program béhem tydne byl horsi.
Mistni studenti se sami nabidli, Ze nas nékam vyvezou, méli pfijet ve 14hod., pfijeli v 18hod. a
nechdpali, pro€ jsme nastvani. TakZe s tim pocitejte, a kdyzZ se vam tohle parkrat stane, udélejte si
program sami. Vlaky jsou levné, dostanete se kamkoliv.

BEZPECNOST: At se o arabskych zemich Fika cokoliv, na ulici jsem pres den neméla diivod se bat,
chlapi volaji, piskaji, troubi, snazi se navazat kontakt a jsou otravni, ale nechtéji ublizit. Za cely mésic
se mé nikdo nepokusil okrast. ALE maji vybuSnou povahu, a pokud tfeba i omylem nebo nevédomosti
nabourate jejich tradice nebo naboZenstvi, neznaji bratra. O ramadanu nejezte ani NEPIJTE na ulici.
NesnaZte se jim vnutit vas nazor na jejich ndbozenstvi. A holky, kdyZ se jednou date s nékym do feci a
druhy den vas uvidi s jinym, mUZete si taky zadélat na nepfijemnosti.

ZAVER: Skvéla zkudenost, v nemocnici jsem vidéla, co v Cesku neuvidim, zkusila si, k €emu mé u nas
nepusti. Naucila se Zit mésic s cizimi lidmi v ne zrovna idealnich podminkach. Zkusila jsme si, jaké je
letét sama na jiny kontinent a muset mit vSechno promyslené do posledniho detailu, protoze

v Tunisku internet a informace s anglicky mluvici obsluhou nenajdete. Poznala jsem jiné tradice a
naboZenstvi, a to i jeho kladné stranky, o kterych se v médiich nedoctete. A v neposledni fadé jsou
pratelé a kontakty z celého svéta.



