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Doprava:

Mym planem bylo ped samotnou stazi stravitkolik dni v Lisabonu. S ohledem na
finanéni stranku ¥ci i osobni pohodli jsem zvolil leteckou dopraviiné do Lisabonu,
zpateéni letenka u spotamosti Austrian Airlines v cen5182,- CZK. Na ni dale n&mo
navazovala cesta autobusem s{dsti Rede Expressos na trase Lisabon-Porto, cena
jednosngrné jizdenky pro studenta (po&tdSIC) byla 16,20 EUR. Se sluzbami rakouskych
vzdusnych sil jsem byl spokojen, bohuzel nevyhradn se P zpate&ni cest asi 40
minutovému zpozghi. Tuto prodlevu vSak pilot bravufve vzduchu nadehnal.

Ubytovani:

Byl jsem ubytovan na jedniotkovém pokoji na modernich studentskych koleji niist
filozofické fakulty. Cesta do labora® mi nezabrala vice nez 15 minut, fietufeky Douro
to bylo asi 20 minut dize a do centra ani ne 30 minut. Pokud planujéiezal ¢i odjezd
mimo vyhrazené obdobi stdZe (celgsit), gipravte se na platbu za kazdy den navic.
Socialni zéizeni bylo vyborné, az na svizelny deficit kuchiycimkoliv vice nez jenom
lednici a mikrovinou troubou. Pokoje se pravidelklizely, a to dvakrat do tydne, k tomu
jednou tyd® nam pokojska sluzba dnila povigeni a rdniky. V blizkém dosahu byla
pradelna (jedno prani za 1,50 EUR) a klubovna sviebrem pro bedlivé sledovani
fotbalovych utkani. Bstupnost internetové 8ipo aktivaci dtu byla zcela bez potizi.

Vyzkumné pracovist

Po cely mdsic jsem se pohyboval na Ustavu imunologie v lutitde Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar. Zprvu jsenglmocit, Ze moje fitomnost je pro personal pgkud
piekvapenim. Diky mym bazalnim jazykovym dovednostam, se portugalstiny g,
(absolvoval jsem jeden rokipravy na CVCJ LF UP) a hlagrpratelskému fistupu vSech
okolo, netrval tento pocit dlouho&Bem moiji aktivni dasti na iznych metodach, jako nap
pratokova cytometrie, inokulace ptakmeny S. Epidermidis, praci s laboratornimiraty,
piiprawe rezi i samotném imunohistochemickém barveni, jsem laba&anty domlouval bez
potizi v angktiné. Nemohu si vynachvalitifstupu vedouciho projektu p. Manuela Vilanovy
ani jeho koleg, ktefi byli bez vyjimky ochotni mi vysstlit jakékoliv Uskali tykajici se
provagnych metod. Pro teoretickowipravu jsem nevahal vyuzit poskytnutych publikaci
vzniklych na tomto Ustavu i déd vybavenou mistni knihovnu. Dopduji se nebat zeptat na
jakékoliv moznosti nahlédnout k praci nazmych pracovistich okolo. &im, Ze nabyté
zkuSenosti v budoucnu z@im.

Mésto:

Zivot v Porto pod pozdnletni oblohou zni jako misténrozezvidena mandolina.
Nékdy zahraje na tu nejospalejSi strunii gdpainku v parcich¢i kavarnach. Jindy spusti
hytivé solo i utkani ve volejbalui prvnich lekcich surfovani na nedalekém iwat. Aby po
pulnoci uddila do temperamentnich rytmnekorgicich tand@, diskuzi u sklenky vina a
nevSednich kulinarnich zazitkV tomto skoro az snovéemasie s dlouhou univerzitni tradici
jsem se citil vybor&s Myslim, Ze pro své zajmy si zde najde kazdicon Pro mne
nejhodnotgjSi byla vSeobechbezstarostna nalada Portugak chaw poradit, pomoci nebo
jen si tak popovidat s cizincem od pohledu, jalenriga.



M¢stska doprava:

V Porto je mozné se pohybovat metrem, autobusykyaxhistorickymi tramvajemi,
pro mne bylo diky poloze studentskych koleji iezertjSi chodit gsky. Mési¢ni jizdenku
jsme si mohli zakoupit za 30,- EUR. Kamradka, ktataltinila, mi zahy dala za pravdu, ze
investice do zaSpuntovanych nioky byla rozumgjsi. KdyZz uz bylo nutné vyuzit MHD
nag. pri cestovani na plaz v nedalékéntsgt Vila Nova de Gaia, nebyla doprava véob
strany drazSi nez 3,20 EUR. Za 12,- EUR bylo madngronajmout kolo, avSak brzy jsme
zjistili, Ze jediny vhodny terén pro klidnou jizgeinakreZiteky Douro.

Social program:

V zé&i se programu staziastnila pouha trojce studénflro bylo divodem, Ze vylety,
sport, navavy kulturnich svatostarika jiné aktivity byly plg v nasi rezii. Osobhjsem se
vzdal na ukor vlastniho cestovani ve spotssti lidi z CouchSurfingu i jediné nabidnuté akce,
a to setkani se studenty z Coimb&adim vikendoveho poznavani Porta (27,-EURYiIM, Ze
jediny narodni park Portugalska, Peneda-Geres,bmélegsto Braga i historicky klenot jako
sttedowky zamek v mistetku Gimarais.

Stravovani:

Ve vSedni dny jsme &h zajiSttné olédy v univerzitni kanty&h Byla moZznost si
vybrat z dvou variant hlavniho chodu, maso (o canabo ryba (o peixe). \¢efe a snida®
jsme si obstaravali sami. Ceny v restauracich esuprketech iblizné odpovidaji nasSim
cenam. Vsadil jsem na levnou a jednoduchou kuchgrkterou narazite doslova na kazdém
rohu, obohacenoterstvym ovocem a vytaymi rybimi pokrmy, na kteréesky Zaludek jen
tak nenarazi.

Zawer:

Vyzkumnou staz v Portorgle doporduji. A pokud Vas &Si spolé€nost vsticnych a
pohostinnych Portugaic i pratel jinych narodnosti, hodnotna spoluprace v mistn
vyzkumném centru i poznani magického koutétayakym je Porto, tak neotalejte a vypravte
se taky...

o rady se paglim a gripadné dotazy rad zodpovim na: marek.hok@gmail.com



