CESTOVNIi ZPRAVA

Jméno: Natalie Lencova, studentka V. ro¢niku vSeo, LF UPOL

Staz: datum: Cerven 2012
nemocnice: Geral Hospital of Fortaleza
stat: Ceara, Brazilie

oddéleni: general Sumery

Informace o pr Gbéhu staze:
Prijezd

Staz v Brazilii jsem absolvovala se svoji spoluza¢kou, Dominikou Goldmannovou.
Letély jsme se spole¢nosti IBERIA, trasu Videri — Madrid - Rio de Janeiro, na
vnitrostatni let (Rio de Janeiro —Fortaleza) jsme vyuzily vnitrostatni brazilské
aerolinky (spole¢nosti Tam , Gol). NaSe LEO se nam ozvala velmi brzo, s organizaci
cesty nAm pomohla. | pfes nas pfilet v brzkych rannich hodinach nas ¢ekala na
letiSti. Dopravila nas z letisté aZ k ni domu, kde jsme s celou jeji rodinou stravily
nadherny mésic.

Ubytovani, strava

Jak jsem jiz naznacila, ubytovany jsme byly v rodiné, pfimo u nasi LEO. Bylo o nas
perfektné postarano, mély jsme vlastni pokoj, jidlo kolikrat denné jsme chtély, rodina
nas brala s sebou na vecefe, na obédy do restauraci. Dopravovali nas kazdy den do
nemocnice i z nemocnice. Domluva byla naprosto perfektni, vétSinou osobni €i
telefonick&. Velmi hezky nas mezi sebe pfijali. O vikendu i béhem tydne nas bravali
na vylety a cely mésic s nami travili mnoho ¢asu.

Social program

V €ervnu jsme byly jediné zahranic¢ni studentky IFMSA, proto jsme veSkery ¢as
stravily bud s naSi rodinou, nebo s mistnimi studenty mediciny a jejich préateli.
Ukazovali nam rizné mistni tradi¢ni festivaly, tance, brali do restauraci na ochutnéni
brazilskych specialit a jak v nemocnici, tak mimo ni, se nAm neustéle vénovali.

Nas dalSi program:

Odpoledne, po kazdodenni stazi v nemocnici jsme €asto chodily na plaz, bydlely
jsme velmi blizko, na radu mistnich &i kniznich pravodct jsme jezdily na vylety do



okoli (napf. Limoeiro, Jericaocoara). Pomérné ¢asto nas vsichni upozoriovali, Ze
mame dbat na vlastni bezpec¢nost, v Brazilii je pomérné Casté pouzivani strelnych
zbrani (samy jsme se o tom presvédcily na sluzbé urgentniho pfijmu), ale osobné
jsme se nesetkaly s Zadnym vétSim nebezpedim. Vecer nés ale rodina nenechala
nikde chodit samotné, vSude jsme se studenty musely jezdit autem, ostatné ve
Fortaleze se pésky téméf nechodi.

Nemocnice a naplri staze

Nasi staz jsme stravily na chirurgickém oddéleni jedné z nejvétSich nemocnic ve
Fortaleze. Kazdy den s nami byt témeéF nepretrzité jeden &i druhy profesor, ktefi nas
méli celou dobu na starost. VSichni ostatni doktofi i mistni studenti, kterym pravé
probihala vyuka chirurgie, se ndm ochotné vénovali. Komunikace néjaky vétsi
problém nebyla, angli¢tinu ovladali po prvotnim ostychu téemérf vSichni, a kdyz ne, tak
si velmi rychle nasli pfekladatele. Pacienti anglicky témér nemluvili, vSe nam ovSem
bylo pfeloZzeno do anglictiny.

Napln stdze v nemocnici byla rozmanita, ucastnily jsme se vyuky se studenty,
pravidelnych prezentaci jejich kazuistik, vizit, operaci, v€etné transplantaci, na které
nas sami i upozornovali a volali i o vikendu, mohly jsme asistovat u operaci, Sit a
provadét drobné chirurgické vykony jako excize apod., vecer i slouzit. Vzdy jsme ke
vSemu dostaly podrobny komentéar a instruktaz.

Tuto stdz hodnotim jak z hlediska teoretického, tak praktického, jako nesmirné
pfinosnou. Velmi jsme si cenila také laskavého, milého a trpélivého pfistupu tamnich
lékarl a student a naSi hostitelské rodiny, ktefi se nam ochotné vénovali cely mésic.

Celkové zhodnoceni:

Celkové mohu staz zhodnotit jako skvéle zorganizovanou, pfipravenou, prinosnou
pro mé budouci povolani. Nemam naprosto Zzadnou vytku. VSichni, se kterymi jsme
travili €as v nemocnici, byli informovani o naSem pfijezdu a snazili se pro nas udélat
maximum. Velmi mne prekvapil pozitivni a jiny, jaksi neevropsky pfistup vSech
mistnich, Brazilct. Jsem rada, Ze jsem diky IFMSA mohla takovouto zkuSenost
absolvovat. Na zavér mé cestovna zpravy bych chtéla pochvalit nasi LEO, sle¢nu
Odete Lima Costa, za perfektné pfipravenou staz plnou neopakovatelnych jak
profesnich, tak osobnich zazitka.



