Helsinki, Finsko

Vyzkumna staz IFMSA

Jméno uUcastnika: Katefina Bradacova
Termin: ¢ervenec 2012

Doprava:

Na let do Helsinek jsem si vybrala leteckou spolec¢nost Finnair, ktera jako jedna z mala nabizi pfimé
lety do Helsinek za pomérné slusnou cenu, mésic pred odletem jsem letenky koupila za 6000,- K¢.
Pokud se ale nékdo zvas bude chystat do Finska, tak urcité doporucuji koupit si letenku hned
v prosinci, i kdyZ se pfesné mésto dozvite az mésic pred odletem, do jinych mést se totiz stejné
nejlépe dostanete z Helsinek. LetiSté Vantaa je malinké, nemdte se kde ztratit a po pfijezdu si vas
vyzvedne vase contact person, ¢asto i s LORE a LEO.

Ubytovani:

Nase skupinka stazistl byla malinka (9 studentd), tak jsme mohli bydlet vSichni dohromady a to bylo
to nejlepsi, co nds mohlo potkat © Ubytovali nds na byvalé gynekologické klinice hned vedle
nemocni¢niho kampusu. Méli jsme tfi loznice po 2-3, spole¢nou kuchyrku,koupelnu,dva zdchody a
bezvadny velky obyvak. Sice nds trosku strasila mistni vyzdoba (stény plné obrazkl porod(, vsude na
stolech figuriny na trénovani porodu a zavadéni nitrodéloznich télisek, staré stroje nezndmé funkce ,
spousta postylek pro novorozence),ale moc jsme si uzivali spole¢né veéery ©. V obyvéku jsme mohli
vyuzit dva pocitace s internetem, televizi a video s velkym vybérem videokazet, dokonce jsme nasli i
Zehlicku. Velkou vyhodou byla poloha naseho ubytovani- 10 minut do centra autobusem, 10 minut
pésky k mofi, 5 minut pésky do laboratofi, nemocnice i jidelny, skvélé misto pro vecerni jogging nebo
piknik na blizkém ostrlivku Seurassari. Na cestovani po mésté jsme si koupili mésicni kartu (vychazi
velmi vyhodné, stoji kolem 25 euro na mésic, ve srovnani: jedna jizdenka stoji 3 eura).

Védecka staz:

Pro védeckou staz jsem si predem vybrala tfi projekty z nabidky na internetu a do posledni chvile
jsem s napétim ocekavala, ktera staZ mi bude pridélena. Dostala jsem moZnost stat se na mésic
soucasti velmi zajimavého vyzkumu na oddéleni neurochirurgie, ktery se zabyva hledanim novych
méné invazivnich postupl pri 1éCbé intrakranidlnich aneurysmat. Zpocatku jsem meéla z tohoto
projektu velky respekt, protoZe jako medik ve druhaku jsem o dané problematice moc nevédéla.
Zacatek byl pro mé slozitéjsi, musela jsem v rychlosti nastudovat par knizek v anglictiné a trochu se
ve vyzkumu zorientovat. Kazdy den jsem byla v laboratoti od 9 do 18 hod. (ostatni studenti vétSinou
jen do 14 hod.). Pracovala jsem spole¢né s neurochirurgem ze Svycarska, vybornym doktorem,
skvélym ucitelem a moc milym clovékem. Trpélivé mi vSechno vysvétloval, ukazoval, zarovernt mé ale
aktivné zapojoval do mikrochirurgickych operaci (mohla jsem si vyzkouset i Siti pod
mikroskopem),préace s laboratornimi zviraty, zpracovanim dat na pocitadi, zhotovovani MRI snimkd.
Béhem staZe jsem se naucila pracovat s kryotomem, rGznymi druhy mikroskopu, pfipravovala jsem
preparaty pro histologické barveni, fotila preparaty pod mikroskopem a pracovala se specialnimi
pocitacovymi programy. Ze staze jsem si neodnesla pouze tyto nové znalosti a védomosti, ale hlavné
obrovskou chut studovat v kazdé volné chvili, listovat si v anglicky psanych knizkach a velky zdjem o
védeckou ¢innost.

Stravovani:

Po prijezdu jsme vsichni dostali kupony na obéd do mistni jidelny a na tzv.piknikové balicky (platili i o
vikendu, dokonce v cené i s kdvou). K obédu jsme si vidy mohli vybrat libovolné mnoZstvi zeleniny,
hlavniho chodu i dezertu. Hlavni chody byly zpravidla tfi, vidy i vegetarianské jidlo. Velmi ¢asto jsme
méli na obéd rybu nebo masovou smés se zeleninou. Jidlo bylo moc dobré, jen malo korenéné, bez
cibule, ¢esneku a bylinek, tak nam po 14 dnech pfipadalo porad stejné (hlavné kamarddovi
z Indonésie ©) a museli jsme si sko¢it do Indické restaurace ©. Na obédé jsme si vidy vyzvedli i
piknikovy balicek o ktery jsme se museli hldsit den pfedem. Kazd3d jidelna nabizela jiny balicek, proto



bylo vyhodné jidelny stfidat. VétSinou jsme dostali mensi bagetu se syrem, jogurt, ty¢inku, ovoce a
dZus. Z balicku jsem se vétsinou i nasnidali, tak jsme s nakupovanim jidla neméli starosti. Na
spole¢nych akcich stymem Fimsic jsme vétSinou taky dostali néco k zakousnuti, vidy vSak pouze
vegetarianské jidlo. Jidlo v restauracich je pomérné drahé, jako vSechno ostatni ve Finsku, Vyplati se
ale zajit do indické nebo nepalské restaurace, ¢asto nabizi bufet za 10 euro, kde se dosytnosti prejite

©.

Volny Cas a zabava:

Vétsinu naseho volného casu jsme si organizovali sami a protoZe jsme méli skvélou partu, tak jsme
nezaZili jediny vecer vyseddvanim u nds doma. Kazdy vecer jsme vyrazili do mésta, do parku nebo na
plaz na piknik, na diskotéku, na vylet lodi, na vecefi,na zmrzlinu...O vikendech jsme vyrazeli dale
z Helsinek, navstivili jsme Talinn (trajektem 2 hod, za 23 euro zpatecni jizdenka), Turku (autobusem 2
hod.,30 euro zpatecni jizdenka),méstecko Porvoo (autobusem 1 hod.,20 euro zpatecni jizdenka),
Narodni park Nuksio (autobusem 1 hod.,5 euro zpatecni jizdenka). Pokud mdate dostatek casu i
financi, mlZete vyrazit i dale na sever do jezerni oblasti, do Petrohradu (se specidlnimi no¢nimi
trajekty nepotfebujete ani viza), Stockholmu (nejlépe letecky). Spoustu zdbavy si uZijete ale i
v Helsinkdch- muzea, kulturni akce, trhy, pamatky, parky, atrakce, v okoli je spousta krasnych
ostravka s péknymi plaZzemi, kde muZete zkusit i koupdni v trochu chladné&j$im mofi ©. Tym Fimsic
nam vzdycky pomohl se sehndnim jizdenek, s vyfizenim vsech potiebnych véci, zafidili nam i navstévu
sauny a Casto s nami podnikali rizné vecerni aktivity.

Zhodnoceni staze:

Ve Finsku jsem si uzila jeden z nejhezéich mésicli v mém Zivoté. Z prace v laboratofi jsem byla
nadsend, naucila jsem se spoustu uziteCnych véci- rychle se zorientovat v odbornych clancich
v angli¢ting, pfipravu preparatl pro mikroskopii, poznavat snimky MRI, dostala jsem prileZitost
asistovat na mikrochirurgickych operacich a hlavné pracovat se skvélym tymem doktor(l a védcl
z celého svéta. Poznala jsem osm skvélych pratel se kterymi jsem stéle v kontaktu a doufam, ze se
brzy uvidime ©. Timto chci podékovat pobocce IFMSA v Olomouci za moznost vyjet na tuto staz,
vSem ktefi se 0 mé ve Finsku starali a pomahali mi, vSem svym kamaradim za neuvéritelné zazitky a
hlavné panu doktorovi, ktery mé nejen naucil spousté novym vécem, ale hlavné mé podporoval
v mém studiu a nadchnul mé pro medicinu a hlavné neurochirurgii. VSem studentim doporuduji vyjet
na staz a to pokud moZno co nejdfiv a nejen jednou. Planuji se do Finska vratit, dokonce se zacinam
ucit finstinu...©
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Pro dalsi informace mé muzes kdykoliv kontaktovat na: BradacovaKaterina@seznam.cz



