Petach Tikva, region Tel Aviv, Izrael
Klinicka staz IFMSA

Jméno dastnika: Zuzana Hradilova
Termin:¢erven 2012

Cesta do Izraele:

Do Tel Avivu léta kazdy dendkolik letadelCSA z Prahy, ja jsem ale téa z Vidre

s Austrian Airlines. Letenka #rstéla asi 9000 Ka kupovala jsem ji 3 tydnyred odjezdem.
Na letiSti ve Vidni Zzadna zvysSena kontrola nepral@ihtakze stalo byt tam standardni 2
vSech a vSeho). BohuZel téhvSechny lety z Evropyifstavaji v Tel Avivu okolo plnoci a
na letisti neni Zadny hotel, tak jseffep noc #stala na letisti a odjela rdno na mistéemi.

Z letiS€ na ubytovnu jsem jela taxikem. Bylo to nejrychl@j$ak se ukazalo taky jediné
moznéreSeni. Ma spolubydlici cha jet méstskou dopravou, ale autobusy, které
doporiovala izraelska IFMSA jaksi neexistuji... IzraelskMISA nevyzvedava stazisty na
letiSti, takZe stlovek musi poradit s&dm.

Z letiS& do centra Tel Avivu jezdi i vlak {jblizn¢ kazdou hodinu), ale ten (jakoZtorgga
doprava celko®) vibec nefunguje o Sabatu (patek 14:00 — sobota 21:00)

Doprava:

Izrael je pomdrné mala zem, takZze se da snadno procestovat. Na severu fuviglay,
studentskeé jizdné je stejné jako u nas. VSude sipid@vit autobusy napspolénostEgged.
Cesta z Tel Avivu do Jeruzaléma trva asi hodinutakausy jezdi kazdych 20 minut.
Nevyhodou je, Ze vlaky ani autobusy nejezdi o 3atatzraelsky vikend). Kromtoho
funguje i tzv. Serut. To je sdilené taxi asi praditlQ které ¥tSinou jezdi po trasach autolius
a dokonce i o0 Sabatu, sanemé s mirnou pirazkou.

Krome toho existuji i organizované zajezdy (hdpnited Tours), se kterymi se da vitl
mnohem vic, nez b§lovék stihnul sam, ale jsou pamé drahé a turisticky orientované. Ja
jsem se vydala za ,perlami severni Galileje* (NataCapoernarum, Tiberiagka Jordan).
Jak uz to tak byva, naSe cestdata v obchodu se suvenyry, kde Udgpko na jediném
misg v Izraeli mizeme koupit sosky z olivovehdeva, nabozenské&gumety vSech
moznych i nemoznych ndboZenstvi a jiné tretky... Bat@pakovalo na kazdé zastavce.
Mista, ktera jsme navstivili, opravdu stéla za tevodkyre byla odbornice na slovo vzata,
bohuzeléas straveny v pamatkach a v obchodech byl v padstiginy. Vrcholem bylo, kdyz
nas na konecipvezli do restaurace, prozradili nam, ze&abktery cely den slibovali, jaksi
nebyl v ceg a naservirovali ndm smazenou rybu s hranolky &lezkpliv jiné moznosti
vybéru (oproti vyté&né izraelské kuchyni to nestalo za nic).

V Tel Avivu funguje néstska doprava bez problénSice neexistuji jizdriady, ale na
zastavce sélovek vzdycky réjakého toho autobusu nebo Serutdldo(ale musi se mavat).
Méstské autobusy nejezdi taéksto jako Seruty, ale jsou leysi. Petach Tikva je samostatné
meésto, ale autobusové sopjeni s Tel Avivem je sliinka 51 a 82 k hlavnimu
autobusovému nadrazi, 66 k plazi). Jedna jizda &) Sekel (= 33 Kg).

Pocasi:

Horko, horko, horko. Nebe bez nikal. V ¢ervnu se peasi pohybovalo okolo 3T,

v ¢ervenci az 38C. U mrtvého mte a v Eilatu jsem zaZila £&, ale to uZ bylo opravdu
moc. O to ¥tSi jsou teplotni rozdily mezi vilkem a vigjSkem. V nemocnici (a ve vSech
vefejnych budovach, supermarketech, obchodech, resfiahr..) je ptdd zapnuta



klimatizace, teplota okolo 28C. V Jeruzalémse mi chlubili, Ze &kdy i 2 krat réng pada
sniho

Ména, ceny:

Oficialni menou v Izraeli je novy izraelsky Sekel (1 NIS = B)KV CR se mi nepodilo najit
smeénarnu, kde by Sekely #h, tak jsem si vyrinila penize az v Izraeli. Bylo to bez
problémi, na letiti je snarna oteiena i Bhem Sabatu. S vy z bankomatu taky nebyl
problém, osedcila se mi najfiklad Bank happoalim.

Ceny jsou o #co vy3si nez €R. Jidlo v restauraci stoji asi 40 $eékeh osobu.

Ubytovani:

Bydlela jsem v Dina school of nursing v Petach aikiined naproti Beilinson Hospital. Byla
to kolej pro zdravotni sestky a pokoj jsem sdilela s jednou Svédkou, takyFiMSA stazi.

To je vSe co se tyka cizifickteti tam tou dobou byli. Na pia bylo 14 pokaj, 1 kuchyika
(vari¢ + lednika), 3 sprchy a 4 zachody. Koupelna byla sluSnubel to samé se netiét

o kuchyni. Neustéale se zde nachazely zbytky pakdkych pokusech mych
blizkovychodnich spolubydlicich, na sporaking bublalo rco, co tak nejvicigpominalo

jed na krysy a v lednici byly zbytky zda se uz atbZzeni Tel Avivu (1909). Z lednice mi
ob¢as zmizela &aka ta snidah Na vaeni na kolejich jsem tedy moc nespoléhala, Tel Aviv
je vyhlasen svym jidlem a tak jsme s mou spoluleydéidSi vyrazely na vypravy za mistnimi
specialitami. Opravdu to stoji za to.

Stravovani:

V nemocnici jsem jako studentkaska narok na oéd za 7 Sekél (35 K¢). Obsd byl formou
bufetu slozeného z mistnich specialit (bohuzetagotch samych), ale dalo se najist
krélovsky.

Na rekterych oddlenich gipravuji malé oberstveni (kava, chléb, maslo, vejce, jogurt,
zelenina), které je k dispozici i studémt.

Z typickych jidel doporéuju hommos (pasta z cizrny), falafel (karbenatkgizzny),
Sawarma (mistni gyros), sabich (pitagnia salatem a vejci natvrdo). Izraelci miluji snigan
dokazou je jist 3 krat dednv Tel Avivu je spousta snidavych restauraci, kde Vam
naserviruji snidani 24 hodin denioporwuju!

Komunikace:

Utednim jazykem v Izraeli je hebrejstina. Je dobréagit pismena, pozdravyisla a par
zdvailostnich frazi. Ono za #&sic se n&lovéka nico nalepi.© Se vSemi léka se bez
problémi domluvite anglicky. Zato mnoho si#8ek a pacierii pochazi z Ruska, takze
znalost rustiny je vyhodou.

Staz:

Staz jsem absolvovala na urologii v Beilinson Htapre néstt Petach Tikva. Hned poté, co
jsem se dozdéla (v breznu), na kterém budu o#ldni, jsem pozadala agdoZzeni stdze na
gynekologii. Dva nisice se nic netb, poté mi sdlili, Ze na FeloZeni uz je pozd Ani na
mis& mi nechéli zmenit kliniku. Tak probiha veSkera komunikace s itskeu IFMSA.Cim
min tohoc¢lovék potebuje, tim lip...

Jediné minus mé stéze byla hyperaktivni pani s#kegtktera mi vymyslela program na cely
mésic. Kazdy tyden v jiné nemocnici (vSe bylo ®aBtsowasti Beilinson Hospital i kdyz
jeden tyden jsem musela dojétchutobusem), abych toho poznala co nejvice. Visied
bylo, Ze kdyZ jsem se ko&r® zorientovala, uz jsem musela jit zase jinam.



Ale jinak se mi staz libila. LEkami vSe ochotd vyswtlovali. Bohuzel kdyz se seSlo vice
doktorti (nag. vizita), mluvilo se hebrejsky. &5inou se naselékdo, kdo mi ty nejdlezitejSi
informace pelozil.

Pracovni tyden je v Izraeli od ndd do ¢tvrtka. Kazdy den jsem Zmala v 7:30 (vizita),
potom jsem byla if@vazié na operénich salech a asistovala jsem u operaci. Na amtiulan

jsem jenom ghlizela. Odchazela jsem az skiy operace, ¥tSinou po 15:00.

Socialni program:

Na stazi jsem byla ¥ervnu a to Zadny socialni program nebyl. S nikyiRMSA jsem se
nepotkala. VeSkery zabavny program jsme si wityga a moje spolubydlici. Rozhodstoji

za to procestovat Izraelf aiz sami anebo s pomodiznych turistickych agentur (s tim ja
nemam moc dobré zkuSenosti). V Izraeli je vikenphitek a sobotu, ale to je spousta pamatek
zawena a taky je trochu problém s dopravou. V Tel Aviunguji Seruty bez omezeni (jen
jsou drazSi nezips tyden), ale v Jeruzaléne o Sabatu &stska doprava nulova. Jedinou
vyjimku tvori Seruty do Tel Avivu, které jezdi ze Zion Squaake (jsou o polovinu drazSi nez
jindy).

Ja jsem ustala po stazi je8t2 tydny v Izraeli a stravila jsem péar dni u Mrteémae. Za
vidéni urité stoji i Betlém (do Palestiny se da dojet autobugederuzaléma) a Petra v
Jordansku (2 hodiny cesty od Eilatu).

Jako zdroj informaci o Izraeli dopawju privodce ztady Lonely planet Izrael a Palestinska
Gzemi.

Bezpe&nost:

Izrael je bezp&a zems. To bylo to prvni, co jsem se daziéla od koordinatorky.© Véci,
na které siclovék okamzit zvykne, jsou neustaléipomnost vojalk a kontroly zavazadel
vSude (v nemocnici, na nadrazi, v supermarketu,Ale) pak seiloveék hned citi bezpmgji.

| vylet do Palestiny je pro cizince naprosto b&ngea hrozi mu jedih to, Ze mu mistni
prodavéi vnuti hromadu suvengr(klasika: ,Helou maj frend, wer ah from? Aj will giv ji
very gud prajs!)

Zavér:

Staz splnila moje &kavani, v skterych ohledech je ifpkonala. Skoda, Ze jsem si nemohla
vybrat obor. Velkym problémem byla komunikace séskou IFMSA (s v podstat
nulovymi vysledky), bohuZel ani olomoucké IFMSA senimi dohodnout nedido.
KazZdopadn jsem se pucila spoustu ¥ci.

Doufam, Ze jsem timtélankem pomohla ve Vasem rozhodovani. Kdybystdi jakékoliv
otazky, tak mi napiste e-mail. Moje adresaieana.hradil@gmail.cono




