Ulm, Némecko

Klinicka staz IFMSA

Jméno Ucastnika: Jitka PriSova
Termin: Srpen 2012

Cesta:

Do Ulmu z Ceské republiky bohuZel pfimé spojeni neni. Ja jsem z Olomouce do Prahy jela
vlakem, pak spolec¢nosti Deutsche Bahn autobusem do Mnichova a z Mnichova vlakem do
Ulmu.

Ubytovani:

Bydlela jsem jesté se 2 studentkami v byté na Minsterplatzu, 10 minut od hlavniho nadrazi a
kousek od autobusové zastavky smérem na kliniku. Kazdy mél svij vlastni pokoj i

s internetovym pfipojenim. Kuchyn a sociélni zafizeni byly spole¢né.

Nemocnice:

Cesta do nemocnice trvala autobusem asi 10 minut. J& jsem staZ absolvovala nejprve 2 a
pul tydne na oddéleni Il. interny — hematoonkologické. V srpnu ma jeSté spousta student(
blokovou vyuku, takZe jsem na oddéleni nebyla sama. Rano jsem zacala pracovat v 8 hodin
odbéry krve a zavadénim Zilnich kanyl. Vzhledem k tomu, Ze téméF vétSina pacientl byla
hematoonkologickych a dostavala chemoterapii, museli se u nich laboratorni hodnoty kazdy
den kontrolovat. Kazdy den byly také 3-4 pfijmy. VSechny jsme délali my studenti, v€etné
vySetfeni a nataceni EKG. Pacienty jsme potom predavali [ékafim. Do toho pak probihali
punkce kostni difené nebo lumbalni punkce. Dopoledni vizity jsme nikdy nestihali, protoze
byla spousta prace kolem pacient a novych pfijma. Odpolednich vizit, u kterych byl vzdy
pritomny vedouci IékaF oddéleni, jsme se UCastnili kazdy den. Po odpoledni vizité nam také
vedouci |ékaF oddéleni ob¢as ukazal néjaké zajimavé natéry kostni diené. Asi tfikrat jsem se
dostala do revmatologické ambulance. V nemocnici jsem byla tak do péti, Casto i déle.
ProtoZe pak na oddéleni méla pfijit dalSi studentka, posledni tyden a pul jsem staz
absolvovala na oddéleni I. Interny — gastroenterologické, nefrologické a endokrinologické.
Priibéh na oddéleni byl podobny, i kdyz ponékud klidné;jSi. Zkusila jsem si i punkci ascitu
nebo se dostala na endoskopie. Lékafi byli na obou oddélenich moc hodni a vstficni.

Strava:

Na stravovani jsme dostali 200 eur. Na obédy jsem chodila do jidelny v nemocnici. Jidlo bylo
formou bufetu. Kazdy si mohl vybrat, na co mél chut’ - obloZené bagety, tepla jidla, salaty i
dezerty. Cena teplych jidel se pohybovala kolem 3-4 eur, néktera jidla byla na vahu, takze
zaleZelo, kolik si kdo nabral. Jinak potraviny jsou zhruba stejné tak drahé jako u nas, nékteré
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jsou drazsi, ale kvalita je urcité lepsi.

Sociélni program:

Socialni program musim moc pochvalit. O vSech aktivitdch jsme byli informovéani dopfedu.
Veskeré informace jsme nasli na facebooku. Navstivili jsme Stuttgart, Mnichov a dale jsme
poznali kromé& samotného Ulmu i jeho okoli. Uzasny byl i vystup na nejvy3si kostelni véz na
svété — Minster.

Zaver:
Celkové stdz hodnotim velmi kladné a mohla bych ji vSem jen doporucit! Kromé novych



kontakt( jsem si dovezla i spoustu zkuSenosti. Naucila jsem se spoustu praktickych
dovednosti a prohloubila jsem si znalosti teoretické. UrCité jsem se mohla zdokonalit i
Vv jazyce.



