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Klinicka stdz IFMSA (revmatologie)

PRED ODJEZDEM

Je potfeba dodat vSechny zdravotni testy vyZzadované v Exchange Conditions (mezinarodni ockovaci
prukaz kvuli o€kovani proti Hepatitidé B, hladiny protilatek proti Hep B, RTG plic kvali tuberkuléze —
pozor, nesmi byt starSi nez 6 mésicl, tésné pred odjezdem stéry z krku a nosu na MRSA), Pfi
pfijezdu vSe zkontroluji a pokud se jim néjaky test nezda nebo chybi, udélaji ho sami a vy si ho
zaplatite.

Dokumenty po mé vyzadovalo vice lidi — NEO i mdj contact person (CP), kazdy zvIast.

DOPRAVA

Holandsko je tak snadno dostupné letadlem diky nizkonakladovym spole¢nostem, Ze jiny zpUsob se
shad ¢asové ani finanéné nevyplati. Pfikladem EasyJet léta z Prahy do Amsterdamu, WizzAir z Brna a
Prahy do Eindhovenu. VSechna holandska mésta jsou pak bez problému dostupna vliakem (ovSem
dost drahym, o studentskych nebo jinych slevach si nechte zdat, ty jsou vyhrazené jen pro Holandany.)
PFi pfijezdu jsme obdrzeli OV-ChipKaart, ¢ipovou kartu pfednabitou na 10 euro, pouzitelnou na MHD
ve vSech méstech v Holandsku.

Po vlastnim mésté je ale urcité nejlepSi dopravovat se na kole, zapujcili ho nasSi CPs hned po pfijezdu
(mélo i vlastni zdmek, netfeba vozit — spi$ se hodily malé ,blikacky", svétla na kolech vétSinou
nefungovala). Cyklostezky jsou vSude, na kole se jezdi i pfes centrum mést, v sukni, v podpatcich,

s kufrem nebo dalSim pasazérem na nosici.

STAZ — UMC St. Radboud

JelikoZ jsem ve své Zzadosti na prvni mista uvedla urgetni medicinu a gynekologii, byla jsem
pridélenim na revmatologii nejprve zklamana, to byl ale velky omyl. Nijmegen je spolu s Leidenem
jednim ze dvou holandskych center a ,kolébek" revmatologie a Zadné misto nebylo pro jeji poznavani
artritidou, sklerodermii i systémovym lupusem. Mohla jsem si ,0sahat* nemocné se Stillovou chorobou,
Feltyho syndromem, G€astnit se hodin v ambulanci pfi kontaktu se stabilizovanymi pacienty, sama
zkusit vySetfovat klouby a diskutovat mozné postupy Ié€by. Doktofi na oddéleni a v celé nemocnici
uméli brilantné anglicky a vétSinu vizit i se sestrami vedli kvili mné v angli¢tiné. Béhem kontaktu

s pacienty jsem se snazila pochytit slovicka (holandstina je mixem angli¢tiny a némginy, plus jejich
chrochtavé g) a neverbalni komunikaci, které je v revmatologii vic, nez dost (bolavé rameno, koleno,
obtizna chlize a vstavani...).

Az na angli¢tinu nas ovsem nikdo nepovazoval za studenty na prazdninovém pobytu — o¢ekava se, ze
budete na oddéleni travit tolik ¢asu, jako mistni studenti na povinnych praxich, bézna pracovni doba
tedy byla 9:15 — 17:00 hodin. Pokud ale pozadate nebo opravdu neni co délat, je mozno odejit dfive.
Takovych dnu ale bylo velmi malo, jelikoz vzdy bylo co ukazat, vysvétlit, prodiskutovat.

UBYTOVANI

VSichni zahraniéni studenti byli ubytovani na kolejich/privatech holandskych studentd, ktefi jsou pfes
prazdniny pry¢. Coz u nas znamenalo zafizeny byt 2+kk s kuchyrkou (ledni¢ka, mikrovinka,
4-ploténkovy el.vafi¢, varna konvice), obyvackem (i s televizi a rozkladacim gau¢em), koupelnou i
zachodem. Prvotnim Sokem byla spole¢na manzelska postel s divkou ze Spanélska, kterou jsem
predtim v zivoté nevidéla, ale nakonec jsme vychéazely vyborné a Zadny problém nenastal.
Internetovy kabel byl pouze jeden pro nas obé, hodna studenta-sousedka na kolejich nam ale dala
heslo na svou wifi.

CENY + STRAVOVANI

Holandsko je drahé, bohuZzel. Od vlaku, pfes potraviny v supermarketech, vstupy do muzei, po cokoli
v restauraci nebo baru. Co se ty€e vareni, nejlevnéji vyjde nakoupit a uvafit pro vice lidi a na
ingredience se slozit, pak se najite teplého jidla za 3-5 euro. V restauraci nejlevnéjsi obéd/vecere
okolo 9-12 eur, jedno pivo (objem 0,33I) nejlevnéji za 2,40, nékdy az 4,50.

V supermarketech (nejrozsifenéjsi Albert Heijn, jinak i Lidl, Coop..) je nejlevnéjsi cokoli znacky
EuroShopper. Rozhodné je nutné zkusit Stroopwafels, pudinkovy napoj Vla a u stanku s hranolkami
Frittes Speziaal.

Hned po pfijezdu jsme dostali 90 euro ,na stravu“, dlouho nam ale nevydrzely...



V nemocnici se dalo s €ipovou kartou jit na obéd a celkem slusné se najist za 3,90 hlavniho jidla nebo
za 0,90 polévky. Budete ovSem jedni z méla, protoze vSichni Holandané si na obéd doma chystaji
sendvi¢ zabaleny do alobalu.

NPozor!!! Pro placeni v supermarketech a na vétSiné nadrazi je potfeba mit kartu MAESTRO,
neberou VISA ani MasterCard. V béznych obchodech s oble¢enim/obuvi, v bankomatech a

v Amsterdamu se daji uplatnit vSechny karty.

VOLNY CAS

Béhem prazdninovych mésicu jsou pfichystany Ctyfi vylety v rdmci National Social Programme. My se
zUcastnili vikendu v Amsterdamu a nespornou vyhodou bylo ubytovani zdarma u studentd na kolejich.
IFMSA zafidila a zaplatila veSkeré stravovani, vylet na lodi po amsterdamskych kanélech i navstévu
Amsterdam Museum. Ve velké skupiné ale obcas bylo naroéné néco domluvit a pfesunout se. DalSi
vikendy uz jsme tedy vzali do svych rukou a vlakem projeli holandska mésta — Utrecht, Haarlem,
Leiden, Delft, Den Bosch. OvSem i v okoli Nijmegenu bylo plno kras — koupani v jezefe, vylet na kole
podél feky Waal, stfedovéky festival, Samba vikend..Pofad se néco délo, stacilo si jen vybrat.

ZAVER:

Staz v Nijmegenu bych viele doporucila kazdému. Medicina na skvélé arovni, ochotni lékafri, ktefi
skute¢né chtéji svym studentim néco predat, na kazdém kroku mili lidé, pro které nic nebylo problém
a ktefi zboznuji lenoseni v kavarnach. Byl to pobyt v cizi zemi, pfi kterém se ¢lovék citi ,jako doma“.



