Holubnik: Pro svou ¢ervencovou vyzkumnou stdz jsem si vybrala mésto Surabaya na ostroveé Java
v Indonésii. V zemi, kde se plati Rupiemi (1 000 Rp. = 2K¢) a kde se uz po prvnim vybéru z bankomatu
stanete milionafi :)

Doprava: Z nabizenych moznosti jsem si vybrala let se spolecnosti Emirates z Prahy do Jakarty

s pfestupem v Dubaji. Zpatecni letenku jsem si kupovala ani ne mésic predem (jelikoZ jsem dlouho
nedostala potvrzeni od Indonéské IFMSA) a stdla mé 20 tis.K¢. Existuji i jiné moZnosti, kdybyste
poradné pohledali, urcité i o néco malo levnéjsi, napf. lety pres Finsko a Singapur nebo Kuala Lumpur
nebo dokonce Soul). Letenku z Jakarty do Surabaye jsem si koupila u spole¢nosti Batavia air, jelikoz
mi ¢asoveé nejlépe vyhovovala. Jinak moZnosti pro vnitrostatni lety je nemalo. Nap¥. spolec¢nosti Lion
Air, Garuda Indonesia nebo oblibend AirAsia (atd., dalsi vycet v priivodci). Samoziejmé je dobré
koupit si zpate¢ni letenku tak, abyste vdm po praxi zbyly MINIMALNE 2 tydny na cestovani .

Jinak se da cestovat po Javé taky vlakem, je to pohodIné a zajimavé, i kdyzZ trochu zdlouhavé.

V turistické tridé vétsiny vlakd jsou mald sedatka a stropni vétraky, v jiné tfidé (uz si nepamatuji
nazev), jsou pohodlnd sedatka (néco jako nase Intercity vlaky) a klimatizace, ktera ovsem neni vibec
pfijemna, protoZe celou dobu chladi na dobrych 13 stupnd! Pro pohodiny start doporucuji letét,
rozdil v cené letenky a jizdenky neni zas tak markantni. Autobusy, ve kterych nemusite rezervovat
mista pfedem vynechejte, jinak miZete stravit krom slibovanych 7 hodin na cesté i hodin 12.

Indonésie, Surabaya: Vybérem zemé jsem nadsend, s méstem uz je to horsi. VSeobecné doporuduji
vybrat si mensi mésto (Malang, kulturni Yogyakarta). Surabaya je nepékné priimyslové mésto s asi 3
miliony obyvatel, je rozlehl3, plna protikladl v podobé asi 20 luxusnich nakupnich center,Spinava a
chodniky najdete jen v centru mésta, jinak neni k chodclim moc pfrizniva. Ono tady vibec neni
zvykem chodit nékam po svych, vSude se jezdi auty,motorkami a taxiky (které jsou nastésti velice
levné), mistni vyuzivaji k dopravé po mésté bema, takové malé dodavky, které slouzi jako hromadna
doprava. Nasouka se do nich najednou klidné i 20 lidi, rGznymi pismeny oznacena bema maiji uréené
trasy (které nikde verejné nezjistite, musite se zeptat mistnich a nebo si tu trasu prosté jen tak zkusit
projet). Kdekoliv béhem jizdy si mlzZete na zamavani fidi¢i nastoupit a na zazvonéni vystoupit. Za
jednu cestu jakkoliv dlouhou ¢lovék zaplati 3tis.rupii, coZ je asi 6 korun. Vozitko podobné kolu

s dvéma misty pro pasazéry pred jezdcem se nazyva becak a je to sice pomalejsi a trochu drazsi nez
bemo, ale zabavna forma dopravy na mensi vzdalenosti mimo dopravni Spicku! Jinad forma MHD tu
neexistuje. Za cestu taxikem pres % mésta zaplatite asi 100 K¢, nejlevnéjsi je chytnout si taxi pfimo na
ulici a to nejlépe modré Blue Bird nebo oranZové Orang . Ostatni taxiky ¢asto nemivaji taxametry,
nejcastéji jsou bilé a nespolehlivé, ridici ¢asto jezdi jako Silenci. Celkové doprava v Indonésii nema
daleko k chaosu, nemluvé o tom, Ze se zde jezdi po levé strané.

AZ na par vyjimek (napf. Bali) je Indonésie prevazné islamska zemé, zezacatku jsem se tam necitila
moc dobfe. Vétsina obyvatel( vyskovy prdmeér 1,65 cm) na mé zirala a ne zrovna pfijemné, za celé 3
tydny jsem se odvazila obléct si kratkou sukni jen jednou, a to kdyz se Slo vecer ven do uzavieného
komplexu bar( a restauraci, jinak jsem v 30 stupfiovych vedrech nosila dlouhé kalhoty (svetr vSude s
sebou, to kvali vSudypritomné AC). Dobré je se pfipravit na témér v kuse z rozhlasll zpivajici mueziny.
B&hem poslednich 5 dnli mého pobytu jsem zaZila Ramaddn. Zadné velké omezeni jsme my-cizinci-
necitili, jen nékteré restaurace byly pres den zaviené a nebylo dobré provokovat mistni konzumaci
jidla na verejnosti.



Jinak co se velikosti Indonésie tyce, je tak velka, Ze by ji clovék ani za rok celou neprocestoval, ale
rozhodné stoji za to se do ni vydat. Jen na Javé je tolik véci k vidéni, Ze vikendové vylety budete
peclivé vybirat, abyste stihli aspori to nejlepsi.

Praxe: Na vyzkumné praxi tady jsem zaZila zklamani. Byli jsme 3 studenti (ja a dva Polaci) na Ustavu
tropickych nemoci, méli jsme se vénovat hepatitidam, ale brzo jsme zjistili, Ze kdyby Slo jen o
hepatitidy, nemame tu po prozkoumani laboratofe moc co délat. Krom vedouci projektu a par
vyjimek tady moc lidi obstojné angli¢tinou nemluvilo, sem tam ndm ukazali néjaké metody
molekuldrni epidemiologie, jednou nas nechali si je vyzkouset ale to bylo tak vSe. Proto jsme se sami
zacali doZadovat toho, aby nam ukazali pacienty s riznymi tropickymi nemocemi, vyhovéno nam bylo
asi po tydnu, kdy jsme méli mozZnost vidét na deset minut pacienta s Dengue horeckou, to bylo ale
vse. A tak jsme se sami pridali na par dni ke studentim na klinické stazi v nemocnici, nikdo si toho
ani nevsimnul. Nemocnice a Ustav byly od sebe bohuzel dost daleko.

Ubytovani, mistni IFMSA, Social program: Ja jsem byla spolu se dvéma dalSimi studentkami
ubytovana v rodiné mistni medicky, jini studenti byli ,,rozhazeni” po jinych ubytovacich zatizenich a
rodinach. Méla jsme kazda vlastni pokoj s klimatizaci a WIFI a spole¢nou mandi (tradi¢ni koupelna
s nadrZi na vodu, ze které si nadobkou nabirate vodu a polivate se) a zachodem (ne tureckym). Bylo
zajimavé poznat, jak to chodi v indonéské rodiné a taky jsme méli tfikrat denné pripravené jidlo
(které bylo ale porad to samé, ryZe se zeleninou na milion zpUsobU, ob¢as néjaké to maso- atoina
snidani). Jinak jsme to ale méli bohuZel dost daleko k ostatnim vyménnym studentim a tak
domlouvat se na srazech, vikendech a samotné potkavani se ve volném case bylo sloZitéjsi.

Mistni studenti, ktefi se o nas méli starat, byli v 1.a 2.ro¢niku, takZze pomérné mladata a taky to slo na
organizaci poznat. Pro klinické a vyzkumné stdzisty méli ptichystany odlisSny program, od ¢eho ale
nastésti po par namitkach upustili. Jakasi pfivitaci party se konala aZ druhy tyden, jinak se ndm moc
nevénovali a program na volny cas a vikendy jsme si vymysleli sami. Ze zac¢atku nam taky bylo feceno,
at nikam nechodime, nato? sami a nato? vecer, at nejezdime bemem a viude si bereme taxi. Clovék
mél pocit, Ze pfijel do nebezpecného mésta, kde se nesmi hnout z domu. Ale po ¢ase jsme zjistili, Ze
to neni tak horké a kdyzZ ¢lovék dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla jako vSude jinde, da se i

v tomto mésté Zit normalné a pro mistni obyvatele jsme nakonec byli my- cizinci jezdici bemem-
velikd atrakce :)

Abych to shrnula, mistni studenti se sami do néjakého zafizovani a planovani neméli, i kdyz to
horecné slibovali, ale jakmile jsme néco potifebovali a fekli jsme si o pomoc nebo radu, vidycky
ochotné pomohli. Charakter lidi v Indonésii je jedna z hlavnich véci, ktera vam udéla tuhle cestu
nezapomenutelnou... jsou neuvéritelné mili, pohostinni, pozitivné naladéni, ochotni a cokoliv pro vas
udélaji , tak vétte, ze nikdy nechté&ji nic na oplatku! | tak je dobré mit v zaloze par suvenyrii z Ceska,
popf. koupit néjakou ¢okolddu a na oplatku jim vidy néco podarovat, jejich ndklonnost tim jesté
prohloubite. Nedoporucuju vozit jako suvenyr ¢esky alkohol, s tim moc nepochodite:)

Na zavér: bych vam asi jen poradila, kam se vydat za pozndvanim, na co nezapomenout a ¢eho si uzit.
Na Javé napft. vychod slunce na Gunung Bromo (s sebou teplé obleceni v¢. cepice), Yogyakarta,
Malang (v¢etné safari),mym tajnym tipem je souostrovi Karimunjawa. Jinak ostrovy Bali, Lombok,
Komodo a Flores a pralesni rezervace na ostrové Borneo/Kalimantan. Dalsi jako Sulawesi a Papua
jsou uz dost daleko a za letenky uz si néco pfiplatite, ale slysSela jsem, Ze vylet na Papuu je GZasné
dobrodruzstvi.



V Indonésii je vétsina véci velice levnych, tak se nezapomernte poradné prejist tunou Nasi Goreng,

motskymi plody a v&im tim exotickym ovocem, které v CR zndme jenom z obréazku. Co se privodce
tyCe, krom oblibeného nejrozsahlejsiho Lonely Planet kouknéte i po jiném, on totiz neni tak Uplné

objektivni (nenajdete v ném Spatnou recenzi).

Pfi planovani cenového rozpoctu krom letenek a poplatku pro IFMSA nezapomerite pocitat i

s nezanedbatelnou Utratou za ockovani, antimalarika a repelenty (ty pouzivejte i v nemalarickych
oblastech, Dengue horecka je zde rozsifend). Dodam jen, Ze i pres tézky zacatek a hodné rozdilnou
kulturu bylo tohle |éto paradnim, nezapomenutelnym zazitkem!!!

Kdykoliv se ozvéte na sarka.mrazkova@seznam.cz a klidné i na FB profil :)




