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Zprava z pobytu ERASMUS
Universitat Leipzig

Uvod

Univerzita v Lipsku je druhou nejstarSi vzdélavaci instituci tohoto typu v Némecku
a v tomto ohledu ji pfedCi pouze univerzita v Heidelbergu. Zajimavosti je, Ze za svUj vznik
vdéci reformnimu usili Mistra Jana Husa a krale Vaclava IV., ktefi na Prazské univerzité

v roce 1409 prosadili Dekret kutnohorsky. Ten vedl k odchodu némeckych akademikd,
pfiCemz valna vétsina z nich se posléze usidlila pravé v Lipsku.

V méfitkach historického vyznamu nezaostava ani mésto samotné. Vzdyt pravé zde
vroce 1813 skoncilo Napoleonovo tazeni (ne)slavnou porazkou v Bitvé narodu. Tuto
udalost mimochodem pfipomina monstrézni pamatnik, ktery v roce 2013 oslavi 100 let od
sveého dokonCeni. Moderni déjiny také nepfiSly zkratka a Lipsko je povazovano za misto,
kde byla v roce 1989 zazehnuta revoluce, ktera vedla k opétovnému sjednoceni Némecka.

Bez ohledu na svou bohatou historii je souCasné Lipsko moderni metropole kypici
zivotem. | kdyz jej silné poznamenaly nékteré necitlivé urbanistické zasahy v dobach
komunistické NDR, pUsobi dnesni tvar mésta svézim a progresivnim dojmem. V Lipsku se
totiz uspé&Sné dafi kombinovat zdanlivé nemisitelné: historicka zastavba zde stoji
v harmonii po boku modernich budov ze skla a oceli, ba i nékterych unikatnich pozustatku
socialistické architektury.

Ackoliv mistni architektura vytvafi jedineCné kulisy, nezbytnou jiskru tomuto
pulmilionovému ,drobecku” dodavaji teprve studenti. Téch je pfitom v Lipsku nepocitané.
Kromé univerzity se zde totiz nachazi rovnéz nékolik technickych a uméleckych skol. Za
zminku stoji napf. Vysoka Skola grafiky a knihtisku nebo Mendelssohnova hudebni
a divadelni vysoka Skola. Obé reprezentuji obory, které maiji v Lipsku dlouholetou tradici,
staCi vzpomenout slavné knizni veletrhy nebo mnohé osobnosti vazné hudby, které
v Lipsku pusobily, napf. Johanna Sebastiana Bacha.

Studium

Nasledujici ¢ast se vénuje jiz samotnému studiu na Lékarské fakulté Univerzity v Lipsku.
Na uvod bych rad predeslal, Ze zajemci o pobyt Erasmus mohou najit podrobné;si
informace a praktické rady v broZufe, kterou zpracovali mi kolegové v pfedchozich letech
a ktera je kazdoroCné aktualizovana. Tento dokument poskytuje Mgr. Pavel Kurfirst
z Centra pro vyuku cizich jazykG nebo RNDr. Marcela Bezdi¢kova, Ph.D., z Ustavu
normalni anatomie.

Prihlaska a zahajeni studia

PfihlaSovani ke studiu probiha kombinovanou formou: po vyplnéni on-line pfihlasky je
nutné odeslat vdechny dokumenty také v tisténé podobé, a to v€etné samotné prihlasky,
studijni smlouvy (Learning Agreement), potvrzeni o jazykové zpuUsobilosti a o cestovnim
pojisténi. Cisté elektronicky funguje naopak pfidélovani koleji. O pfidéleni koleji a ucasti
na pfipravném kurzu rozhoduje vzdy poradi pfihlasek, proto je zasadni odeslat vSe co
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nejdfive. Informace o pfihlaskach Ize =ziskat na adrese http://www.zv.uni-
leipzig.de/studium/studium-international/auslandssemester-an-der-ul.html. Informace
o studijnim programu poskytuje na vyzadani pani Antje Jahne ze studijniho oddéleni

fakulty na adrese Antje.Jaehne@medizin.uni-leipzig.de.

Struktura studia

Zimni semestr v Lipsku zacina v pllce fijna a trva do konce unora. Letni semestr zacina
v dubnu a kon¢i v pulce Cervence. Studium na Iékaiské fakulté v Lipsku je rozdéleno do tfi
hlavnich bloku: 4 preklinické, 4 klinické a 2 praktické semestry. Nasi studenti se mohou
zuCastnit vyuky kteréhokoliv z obord vyu€ovanych v klinickém bloku nebo absolvovat
praktickou stdaz mimo ramec vypsanych pfedmétd. Zatimco némecti studenti jsou na cely
rok zarazeni do jednoho kruhu a posloupnost praktik je pro né pfedem dana, mohou
studujici v ramci programu Erasmus kruhy libovolné stfidat. Vyuka zde probiha ve tfech
klasickych formach, tj. jako praktika, seminare a pfednasky.

Prakticka vyuka

Praktika probihaji vzdy v dopolednich hodinach a trvaji 90 minut. PfihlaSovani na
predméty probiha individualng, vzdy po pfedchozim kontaktu se vedoucim vyuky na
daném pracovisti. Zamitnuti nebo pfijeti se fidi pouze volnou kapacitou. Zasada je, ze
v jedné skupince studentl neni nikdy vice nez 5 osob. V praxi ale toto pravidlo ob&as neni
tak striktni a zalezi na vyucujicim, zda je nadpocetné studenty ochoten akceptovat.

Prednasky

Oproti praktické vyuce jsou pfednasky urCeny pro cely roCnik naraz. Jednotlivé pfedméty
jsou prednaseny denné od 14 do 18 hodin v délce 45 minut. Pfedmét tvofi vzdy souvisly
blok, na jehoz konci je pisemna zkouska, ktera ma podobu testu s 30 az 40 otazkami
s mnohocCetnym vybérem a jedinou spravnou odpovédi. Opakovani je mozné pouze tehdy,
pokud urcité procento studentd obdrzi nevyhovujici znamku. V praxi je vétSina blokud
koncipovana na cely semestr, coz ma za nasledek, Ze v poslednich dvou tydnech ¢eka na
studenty nékolik testll v rozmezi nékolika malo dna.

K vySe uvedenému je nutné poznamenat, Ze pfednasky a praktika (resp. seminare)
probihaji na sobé zcela nezavisle, a tak studenti mohou praktickou vyukou projit v zimnim
semestru, kdezto prednasku a zkousku doplnit az v letnim nebo naopak.

Prarezové obory

Samostatnou kapitolou jsou seminare tzv. ,prifezovych” predmétd, které studenti absolvuji
v délce 45 minut vzdy ve 13 hodin (tedy mezi praktickou vyukou a pfednaskovym blokem).
Tyto seminafe patfi vesmés oborim komplementu nebo paraklinickym obordm. Jejich
téma je vétSinou vazano na pravé probihajici praktikum, takze na praktika na
gynekologické klinice navazuje bezprostfedné napf. patologicky seminaf zaméfeny na
gynekologické nadory nebo mikrobiologicky seminaf na téma gynekologickych infekci.
K témto prifezovym oborlm patfi také prislusné bloky pfednasek se zkouskou. U téchto
pfedmétd mize nastat situace, Ze student absolvuje pfednasky a zkousku z daného oboru
ve 4. roéniku, ale ¢ast seminard teprve v 5. ro¢niku.
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Praxe

Zajimavym zpestfenim pobytu v Lipsku je praxe na klinice v Univerzitni nemocnici. Jako
pfinladsku staCi odeslat e-mail pfislusné sekretafce na zvoleném oddéleni. V pfipadé
kladného vyjadfeni obdrzi student po nastupu transpondér (elektronicky kli¢), sadu
nemocnicniho pradla (které je mozno podle potfeby ménit) a kli¢ od skfinky. Studentsky
spolek poskytuje v§em stazistlim navic zdarma poukazy na obédy v nemocni¢ni jidelné.

Samotna praxe probiha obdobné jako v CR. Studenti jsou zde napfiklad b&zné vyuzivani
k asistencim na operacnich salech, kromé toho se mohou podilet na veskeré ¢innosti na
oddéleni, vCetné sestavovani Iékafskych zprav. Vétsi kompetence ale i zodpovédnost maji
studenti 6. roCniku, ktefi jsou zde povinni na jednom oddéleni absolvovat minimalné
Ctyfmeésicni staz, a proto maji dostatek ¢asu na zacvik.

Pfi zafizovani praxe je ovSem nutné pocitat s tim, Ze je o staze veliky zajem také ze strany
némeckych studentl, proto se stazistt muze na oddéleni nékdy sejit povicero. Moje
osobni zkusenost byla takova, Ze jeden tyden jsem absolvoval na oddéleni jako jediny
student, zatimco druhy tyden nas bylo na jiném oddéleni celkem pét mediku.

Studijni literatura

Zajimavou pfidanou hodnotu tvofi némeckojazyéna odborna literatura. Diky velké
poptavce je na némeckém trhu pestra nabidka ucCebnic: od ucelenych repetitorii pro
klinickou praxi, pfes rozsahlé a podrobné monografie, az po kombinace obojiho v jednom.
Knihy sice neni mozno oficialné nikde kopirovat, ale mnozi némecti studenti jsou vstficni
a ,zapuUjCuji“ své elektronické verze. Zvlasté uziteCné jsou k pfipravé ke zkouSkam
v Némecku, protoze nema smysl se ucit z ¢eskych u€ebnic a potom se marné pokousSet
prekladat otazky u testu. Na druhou stranu pfi troSe snahy jde prekladat opacnym
smérem, a tim s pomoci némeckych u€ebnic zacelit trhliny v Ceské literature.

Nevyhodou je vSak relativné vysoka cena téchto kniZzek (stejné jako u nas), alternativou je
zapujceni v mistni knihovné, ktera je pro tyto pfipady dokonale vybavena.

Hodnoceni vyuky

Z vySe uvedeného konceptu vyplyva, ze vyuka zahrani¢nich mediki probiha za ucasti
némeckych studentl. To si klade vétSi naroky na znalost odborné némciny, protoze zde
neni prostor na komunikaci v angli¢tiné. Kromé jedinec¢né pfilezitosti ke zdokonaleni
jazykovych dovednosti je to vSak také jediny zpUsob, jak skutecné srovnat kvalitu vyuky
s domaci univerzitou. Kupfikladu z pohledu organizace a naplné, je uroven praktik
v Lipsku vyvazenéjsi, jelikoz organizace praktik je standardizovana na urovni fakulty.
Témata veSkerych praktickych cviceni u lizka jsou pfedem dana jesté pfed zaCatkem
semestru. Studenti se je dozvi ze svych staZzovych seSitd, které slouzi mimo jiné ke
kontrole prezence a k zaznamu hodnoceni teoretickych znalosti. Pro némecké studenty je
kurikulum 4.-5. ro€niku seskupeno do 2 chirurgickych a 2 internich semestrd, pficemz
kazdy semestr odpovida jednomu seSitu. Soucasti seSitll jsou také organizacni pokyny,
kontakty na vyulujici a Casto také vyCet okruhl pozadovanych k teoretické pfipravé.
Nékteré kliniky nabizeji studentim navic privodce (v elektronické nebo tisténé podobé)
obsahuijici i zakladni teoretickou pfipravu.
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Lékari, ktefi se maji o studenty béhem praktik starat, maji tuto dobu vétSinou vyhrazenou
pIné pro studenty. Je ovSem tfeba fici, Ze se obCas i zde projevuje neduh znamy z nasi
fakulty, kdy Iékaf je nucen vénovat se spiSe zdravotnické dokumentaci a studenti Cast
praktika jen postavaji. To plati v Lipsku ale spiSe pro smluvni pracovisté, v univerzitni
nemocnici byly prostoje vyjimecné.

MUj osobni nazor na vySe uvedeny systém je ovSem nejednoznacny: na jednu stranu
ocenuji snahu pfiblizit klinické a paraklinické obory, na druhou stranu ovSem povaZzuji
disociaci pfednasek a praktik nebo pisemné zkousky za velmi nestastné prvky degradujici
celou vyuku. Jako jediny racionalni divod jsem schopen pfijmout to, Zze takovy systém je
organizatné snaze zvladnutelny, uvazim-li dvojnasobny pocet studentl oproti naSi
olomouckeé fakulté.

Tyto vady mozna kompenzuji souborné celostatni zkousky po 2. a 6. ro¢niku. Ty maji
podobu testu, ktery je pfipravovan a vyhodnocovan nezavislou statni organizaci. Soucasti
druhé zkous$ky je i ustni Cast, ktera je v kompetenci fakulty. K dobru systému je tfeba
rovnéz pricist, ze cely 6. ro¢nik je koncipovan jako 12mésicni praxe rozdélena do 3 stazi:
chirurgické, interni a ve volitelném oboru. Na rozdil od ¢eskych studenti ma tak némecky
medik dostatek €asu, aby si osvojil zakladni praktické dovednosti a naucil se pracovat se
zdravotnickou dokumentaci. Diky tomu jsou zde medici Casto povéfovani zcela
samostatnymi ukoly a na mnohych oddélenich jsou nepostradatelnou pracovni silou, ktera
odlehéuje administrativni zatéz Iékarl. Proto také neni divu, Ze mnohé nemocnice
studentlim za jejich praci vyplaceji mzdu.

Jazykové kurzy

Podstatnym prvkem zahrani¢niho pobytu by mélo byt vzdy studium jazyka. Pro Ceské
studenty maze byt (ne)znalost némciny rozhoduijici pfi volbé budouciho zaméstnavatele.
Lipska univerzita vychazi nastésti v tomto ohledu vSem studentim programu Erasmus
vstfic: prostfednictvim instituce Studienkolleg Sachsen (http://www.uni-
leipzig.de/stksachs/) nabizi Sirokou Skalu kurzd némciny pro cizince. Ty jsou zaméfené
bud na gramatiku, konverzaci, psani odbornych textl, vyslovnost, nebo jako univerzaini
intenzivni kurzy (3krat tydné 4 vyu€ovaci hodiny). Na konci intenzivnich kurzi s cilovou
arovni C1 je mozno slozit zkousku DSH, ktera pfi ziskani znamky 2 nebo 3 umozniuje
studium na univerzitach v Némecku. Zkouska stoji cca 100 Eur, je tedy asi dvakrat levnéjsi
nez zkouska Goethe-Zertifikat C1. NejlepSi na tom v8em ale je, Ze vSechny tyto kurzy jsou
zdarmal!

Prakticke otazky pobytu

Ubytovani

Ubytovani v Lipsku je mozné v zasadé dvojiho typu: koleje nebo privat
(Wohngemeinschaft, neboli WG). Cena koleji se pohybuje od 165 eur mési¢né, vzdy se
jedna o jednoluzkové pokoje (mimo apartmany pro rodiny), dva najemnici sdili kuchyrnku
a socialni zafizeni. Koleje jsou vybaveny dalSimi sluzbami, nachazi se zde napf.
spoleCenska mistnost, pradelna, uschovna kol, burza nadobi apod. Nékolik blokl koleji je
umisténo v bezprostfedni blizkosti nemocnice, jejich hlavni vyhodou je tedy idealni poloha.
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Bydleni na privaté ma oproti tomu jiné klady. Hlavni vyhodou je neustaly kontakt
s némeckymi studenty a z toho plynouci rychlé zlepSovani jazykovych dovednosti.
(bohuzel nelze spoléhat jen na kratké konverzace v nemocnici s neustale se stfidajicimi
skupinami medikl). Kvalita WG je rizna, stejné jako jejich cena. Nastésti na ruznych
internetovych strankach se nové nabidky objevuji prakticky denné.

Stravovani

Systém menz funguje v Lipsku podobné jako v Olomouci s tim rozdilem, Ze lipska fakulta
ma Kk dispozici vlastni menzu v areadlu nemocnice. Kvalita a vybér jidel je vynikajici,
a srovnam-li je s mymi poslednimi zazitky z Ceskych menz, mél bych v Lipsku hovofit spis
o luxusnich restauracich. Pfitom hlavni jidlo jde pofidit jiz od 1,50 eur, coz je cena
studentskych jidel i u nas.

Doprava

Lipsko je velice snadno dosazitelné vlakem i po silnici. Doporucuji vyuzit slevovych
nabidek Deutsche Bahn a nakupovat zde i jizdenky do Ceska. Existuje také bezvadné
fungujici spolujizda (http://www.mitfahrgelegenheit.de).

Mésto samotné ma velmi hustou a promyslenou sit' tramvajovych linek, studenti je mohou
zdarma vyuzivat automaticky o vikendech a v pracovni dny vecCer od 19 hodin. OvSem
Casto nejrychlejSim a nejlevnéjSim dopravnim prostfedkem je kolo. Téch se pohybuje
v Lipsku obrovské mnozstvi, tomu odpovida i sofistikovana sit cyklostezek a stojanu na
kola (také u menz, knihoven, nemocnic atd.)

Volny ¢as

Kromé typickych volnoCasovych aktivit, které zapadaji do bézného studentského Zivota,
lze volny Cas v Lipsku vyuzit i smysluplné. Ze své osobni zkuSenosti mohu doporucit
podani pfihlasky na jednu z Cetnych védeckych instituci, napf. Max-Planck-Institut fur
Kognitions- und Neurowissenschaften (http://www.cbs.mpg.de). Konkrétné tento institut
nabizi neplacené staze o minimalni délce 8 tydnu, pfihlasky Ize podavat ve C&tvrtletnich
intervalech, vzdy pul roku pfedem. Dale byvaji podle potfeby vypisovana placena mista
pro pomocné studentské sily. V neposledni fadé je mozno se také zucastnit vyzkumu jako
proband a za kazdou hodinu experimentu obdrzet 7,5 eur.

Z typickych volnoCasovych aktivit musim ov8em zminit cyklistické vylety k jezerim
vzniklym zatopenim byvalych hnédouhelnych dolu. Celé pramyslové okoli Lipska se totiz
postupné promeénuje v obfi rekreacni zénu, kde neni nouze o malebna zakouti a krasné
vyhledy na okolni krajinu.

Finance

Diky relativné stédrému stipendiu (408 eur mési¢né&) neni problém uhradit bézné naklady
na ubytovani nebo stravu. Finan¢ni naro¢nost ovéem stoupa vyrazné pfi cestovani nebo
pfi CastéjSim vyuzivani sluzeb.
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Uznani studia na LF UP

Z povinnych pfedmétl 5. ro¢niku jsem v Lipsku neabsolvoval pouze epidemiologii, infek&ni
a socialni lékarstvi. Ty jsou vyu€ovany formou prifezovych pfedmétl (viz vySe) a jejich
seminare koliduji jednak z jazykovymi kurzy, jednak se sebou navzajem (jsou zafazeny do
riznych roéniku). Jejich absolvovani neni teoreticky nemozné, vyzaduje vsak velmi peclivé
planovani. Kromé toho jsem také v Olomouci splnil statni zkouSku z pediatrie, coz je dano
nasimi platnymi pravnimi normami. S uznanim ostatnich pfedméti na zakladé Transcript
of Records nebyly jinak zadné potize. UrCity pocet kreditd kategorie C je mozno ziskat
také za jazykové kurzy.

Celkové hodnoceni pobytu

Zavérem mohu vSe shrnout snad jen takto: pobyt v Lipsku byl nesmirné obohacujici
zkuSenosti, ktera mi oteviela nové obzory. Je to pfedevSim misto, kde se vSichni k sobé
chovaji mile a hlavné korektné, a kde se profesionalné chovaji dokonce i studenti. Je to
také mesto, které zna svou cenu, peCuje o sebe a rozviji se, stejné jako jeho obyvatelé.
Dlouhodoby pobyt v zahraniCi je také snad jediny zpUsob, jak se zbavit ostychu pfi
mluveni cizi feCi. Myslim, Ze Lipsko a Némecko by mélo byt inspiraci pro kazdého z nas,
a proto mohu tuto staz vSem zajemcim jen doporucit!
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