Malang, Indonésie

Klinicka staz IFMSA / CIMSA

Jméno ucastnika: Petra Adamusova
Termin: Cervenec 2012

Organizace staze:

CA dorazila v terminu a ma CP mé kontaktovala jak emailem, tak prostrednictvim sité facebook
dokonce jesté pred obdrzenim tohoto oficidalniho potvrzeni. VSichni studenti byli umisténi do jednoho
ze tfi vybranych mést, pficemz jsem se ale nesetkala s nikym, kdo by byl na stazi v Yogyakarté
(myslim, Ze uvadéni této moznosti do Vaseho vybéru je zcela zbytecné, jelikoZ toto mésto je
obrovskou turistickou atrakci, a tak se tam studenti dostanou jen vyjimecné). Ma CP mi byla ve vSem
napomocna a také mi zajistila dopravu z mista priletu do Malangu, kam jsem pres drobné komplikace
nakonec $tastné dorazila.

Cesta do Indonésie:

Letenku je dobré koupit co nejdfive, jelikoZ ceny od ledna postupné stoupaji. Urcité tedy necekejte
na CA a kupte si minimalné mezinarodni letenku do nékteré z blizkych destinaci (Jakarta, Bangkok,
Singapour). Vnitroasijskou letenku si mizZete dokoupit kdykoli (ceny s vyjimkou konce srpna, kdy jim
konci ramadan, vyrazné nerostou). Je dobré sledovat akéni nabidky (http://www.akcniletenky.com),

kde mUzZete narazit na velmi vyhodné ceny. Ja jsem si takto koupila letenku do Bangkoku (necelych
12000K¢) a po obdrzeni CA jsem pak pres AirAsia dokoupila letenku do Surabaye (cca 10000K¢).
K vyhledavani a rezervaci letd doporuduji http://www.skyscanner.cz a nebo http://www.pelikan.cz.

Mésto Malang se nachazi na vychodé Javy a jak jsem pozdéji zjistila, md také své viastni letisté.
Mezindrodni lety ale obvykle mifi do vétSich destinaci (Surabaya a balijsky Denpasar na vychodg,
Yogyakarta ve stfedu a Jakarta na zdpadé Javy).

Vnitrostatni a méstskd doprava:

Nejrychlejsi variantou je letecka doprava, ktera je bezpecna, pohodIna a dobfe organizovana.
Vyzkousejte tyto spolecnosti (prvni 2 jsou vyrazné levnéjsi):

http://www.airasia.com/ot/en/home.page

http://www.garuda-indonesia.com/gi us

http://www.sriwijayaair.co.id/

http://www.lionair.co.id/

Na Javé existuje také relativné dobra doprava vlakova a autobusova, jizdni fady vSak obvykle nejsou
k dispozici na internetu a malokdy najdete informace v angli¢ting, proto budete béhem rezervace
jizdenky pravdépodobné potfebovat pomoc mistnich. Cestovat mizete také minibusem di tzv.
travelem, které jsou obvykle provozovany soukromymi firmami a je nutné je rezervovat predem.



Cenové podminky a Uroven téchto dopravcu je velice dobra (klimatizace, snack a vyzvednuti pfimo
pred domem jsou samoziejmosti).

Méstskd hromadna doprava je zajiSténa angkoty (superlevné minibusy) a ojeky (tfikolky na lidsky
pohon), v pfipadé nouze si mlzZete vzit taxika. Jizdni fady Ci zastavky nehledejte - Zadné neexistuji !!!
Domorodci samoziejmé nejezdi jinak neZ auty ¢i na motorkach, chiize po silnici ¢i jizda na kole je tedy

docela nebezpecna.
Pocasi:

Indonésie se nachazi na rovniku, a je zde proto typické tropické klima, které se mirné lisSi mésto od
mésta. Malang leZi ve vnitrozemi pobliz nejvyssi hory Javy (Semeru) a pysni se pfijemnymi teplotami.
Béhem naseho léta (duben-fijen) zde probihad obdobi sucha, takZe s destém se témér nesetkate.

Chcete-li vsak zdolat nékterou z mistnich sopek, 100% si pfibalte dostatecné teplé obleceni.
Ubytovani:

Studenti jsou umistovani do hostitelskych rodin, a to ¢asto po dvojicich. Domy jsou obvykle velké a
honosné a vétsina rodin ma také vlastni housekeeper starajici se o domacnost a vareni. Pripravte se
ale na rucni splachovani zachod( a studenou vodu ve sprSe. Rodiny obvykle maji pfistup na internet,
ale bezdratova WIFI samoziejmosti neni. Ja jsem bydlela v krdsné nové vile spolu se studentkou ze
Spanélska, ale nasi rodinu jsme moc ¢asto nepotkdvaly, jelikoz Oge, nase hostitelka, byla stale

v nemochnici, tatinek nebyl pfilis spolecensky a maminka travila vétsinu ¢asu nékde venku s prateli.

Stravovani:

Indonésané maiji velice typicky styl stravovani. Zadné jidlo b&hem dne se neobejde bez ryze, ktera je
hlavnim pokrmem a kterou doplfiuje smaZené tofu, tempeh, ryba, kufeci maso ¢i vaje¢nd omeleta.
Vsechna jidla véetné sladkosti, zeleniny a priloh jsou smazena a velice, ale opravdu velice ostra.
Snidané a vecete jsme obvykle sdilely s rodinou (respektive s nasi hospodyni), levné a chutné obédy
(20-30K¢) jsme si kupovaly v nemocnicnich kantynach nebo pouli¢nich stancich v okoli. | pfes nepfilis
dobré hygienické podminky charakteristické pro veskeré pouli¢ni stanky jsem nezazila Zadné zazZivaci
obtiZe (nutno pfiznat, Ze koleglim se nevyhnuly, ackoli jejich pFi¢inou byla domaci strava, takZe si asi
stejné nevyberete).

Ména, ceny:
1 000 IDR (tisic indonézskych rupii) = 2,14 CZK

Ceny potravin, odév( i sluZeb jsou cca o tfetinu niz$i nez v CR. Avsak v turistickych oblastech (Bali,
Yogyakarta a podobné) jsou ceny znacné nadsazené a vSude musite nedprosné smlouvat.

Nemocnice:

Byla jsem umisténa do nejvétsi (fakultni) nemocnice v Malangu na oddéleni urgentniho prijmu, které
bylo mou prvni volbou a které je na mezinarodni studenty zvyklé, a proto zde nebyl Zadny problém

s komunikaci v anglictiné (s lékafi a studenty). Urgentni medicina je zde, co se tyCe znalosti, na velmi
vysoké urovni, bohuZel vSsak maji omezené financ¢ni zdroje a nedostatec¢ny systém pojisténi, coz
znacné omezuje |é¢ebné moznosti. V nemocnici jsem trdvila 7 hodin denné a o vikendech jsem



dobrovolné chodila také na odpoledni a nocni sluzby. Na oddéleni jsem vidy nasledovala nékterého
z rezidentl nebo student, a méla jsem tak mozZnost vidét pripady ze vSech odvétvi mediciny
(pfedevsim traumatologie, neurologie, kardiologie, gynekologie, pediatrie, obc¢as tropicka medicina).
Vétsinu vysetteni a zakladnich zakrokl zde provadéji studenti, a tak jsem si je na pozadani mohla
vyzkouset také.

Volny Cas:

PfestoZe ndam cesta do nemocnice angkotem trvala témér hodinu (cena cca 10K¢), je Malang ve
srovnani s ostatnimi javskymi destinacemi malé mésto a stejné jako vSude jinde zde neni pfilis moc
mist hodnych navstévy. Pozadejte o radu Vase CP, jelikoZ méstské infocentrum nestoji za nic. My
jsme travili odpoledne vidy spolecné v nasi ctyiclenné ,international group” a vyrazeli jsme do
okolnich chramd, ¢ajovych plantazi nebo na méstska trzisté, o vikendech jsme se pak podivali do
vzdalenéjsich destinaci, pficemz jeden z vyletl (k sopce Bromo) ndm zorganizovala a zaplatila zdejsi
pobocka IFMSA. Mimo tohoto vyletu ¢lenové IFMSA ptipravili také uvitaci vecefi v balijské restauraci,
jeden vecer v tradi¢ni javské kavarné a samoziejmé goodbye party s Zivou hudbou a karaoke v nasi

rezii.
Lidé:

Indonésané jsou neuvéfitelné mili, usmévavi a vyrovnani lidé, ktefi Vam nikdy neodmitnou pomoci,
ale bohuzel Vam také nedaji najevo, Ze se jim néco nelibi. Nasi CP se Ucastnili vSech hromadné
organizovanych akci, ale béhem stdze jako takové jsme se potkdvali spiSe s nasimi hostitelkami.

Perlicky a rady nakonec:

NeZ néco vezmete do Ust, vidy se nejdfive zeptejte, zda je to ,,spicy.”

Pfibalte si toaletni papir a pfipadné dezinfekci na ruce. Oboji zde 100% vyuZijete.

Berte vazné doporuceni o oficidlnim odivani a obuvi v nemocnici (kosile, sukné, balerinky) !!!

V ptipadé, 7e chcete zlistat v Indonésii déle nez 30 dni (VISA on arrival), zafidte si vizum v CR !!!

vk wnN e

Antimalarika — v pfipadé cesty do turistickych destinaci (Java, Bali, Lombok, Komodo, Flores)

nejsou potreba. Jako prevence Vam postadi repelent (komard nikde nijak zvlast moc nebylo).

Mate-li z maldrie panickou hrizu, klidné si Iéky pribalte (Pozn.: doxycyklin sezenete za minimalni

cenu pfimo na Javé, ja osobné jsem ho viak stejné nevyuZzila). Mimo to je z tropickych nemoci

mnohem castéjsi horecka Dengue, proti které 7adna prevence kromé repelentu a vhodného

odivani neexistuje.

6. Doporucuji si poridit aktualni vydani privodce Lonely Planet a pokusit se naudit zakladni
indonézské fraze - domorodci Vase Usili maximalné oceni !!!

7. Ujistéte se, kdy probiha v dany rok ramadan (obvykle ptipada na srpen), a snazte se mu vyhnout

(rozdily v béZzném Zivoté nejsou nijak extrémni, ale mizZete mit problém sehnat jidlo na ulici a

také turistické atrakce a predstaveni byvaji tou dobou zrusena, tak at nejste prekvapeni). Nékteré

rodiny navic nechtéji béhem ramadanu hostit studenty, a tak se m{ze stat, Ze budete bydlet

v improvizovanych podminkach, coz? je docela Skoda.

Zavérem:

Indonésie byla mym velkym snem a urgentni medicina je obor, kterému bych se v budoucnosti chtéla
vénovat, proto pro mé byla tato staz tim nejkrasnéjsim zakoncenim studia, jaké jsem si mohla prat.



Samoziejmé nebylo vSe dokonalé, ale i pfes mirnou dezorganizaci dopravy, vSudyptritomny pach
tabdku a 6 tydn( bez teplé sprchy jsem si Indonésii zamilovala pro jeji neuvéritelnou kulturni,
pfirodni a naboZenskou variabilitu. Rozhodnete-li se po stazi trosku cestovat, zjistite, Ze kazdy ostrov
této exotické zemé je Uplné jiny a Ze se mame od zdejSich obyvatel stale co ucit. Stejné tak pro mé
byla staz prinosna po profesni strance (prvni redlna CPR, zajistovani zily, katetrizace, terminalni stadia
mnohych onemocnéni, kterd u nas bézné neuvidite - TBC a HIV, odlisné pfipady a lécba ve srovnani

s CR), a proto bych timto op&t moc rada podé&kovala olomoucké poboé&ce IFMSA, UCJ LF i fakulté jako
takové a poprala jim mnoho Uspéchu do dalsich let.

Pokud by Vam jesté néco vrtalo hlavou, nevahejte a ozvéte se, rada s ¢imkoli poradim.

Email: petra.ad@post.cz

Fotogalerie: http://doktorkaaa.rajce.idnes.cz/INDONESIA 2012

Video:



