Lund, Svédsko

Studijni pobyt Erasmus

Jméno astnika: Jakub Kubias
Termin: zimni semestr 2011

Pro¢ pravé Lund?

Hlavnim divodem, prd jsem se rozhodl Zastnit se konkurzu na pobyt p#v Lundu, byla
zvédavost. Nikdy jsem nebyl v zadné skandinavské zeamb fungujicich systémech
zdravotnictvi préy v téchto korginach jsem slySel mnoho.

Administrativa

Po usp3dne absolvovaném konkurzu, kterého jsme sé&agtnili vSehovsudy (proto nikdy
nehazejte fedem flintu do Zita), jsem do par tyidmyplnil zavaznou phlasku na strankach
lundské univerzity (dopotwji u jakéhokoliv pobytu Erasmus si co nigje najit informace o
piihlaSovacim postupu pro zahrémi studenty na strankich dané univerzity). &t
webového fihlaSovaciho procesu byla i Zadost o ubytovaningsmize byt v Lundu velky
problém, proto dopotiwji tuto administrativu vkidit co nejdive, aby vaSe Sance byly co
nejvyssi). Pak uz je jen geba doladit zbytek dokumeintk cemuz budete navedeni kandéla
pro zahranini styky a Svédskou stranou, ktera je v jednardtsdenty ssdomitd a o vSem
vas precizni formou vyrozumi e-mailefnpoStou. Par tydinpied odjezdem obdrzite poStou
obalku s pesnymi instrukcemi kifijezdu a popisem pbéhu vasSich prvnich tydnv Lundu.

Prijezd a zaatky

V Lundu jsem absolvoval mezinarnodni kurz clgrey ktery se kona v ramci zimniho
semestru, fesré od pilky srpna do plky listopadu. Pré¥ v pilce srpna se kona tzarrival
Day, vyznamny den v Lundu, kdy seniijpde cca 3000 mezinarodnich studeatjest ten
den jsou odbaveni, doladi se posledni adminisaadiyjsou rozvezeni na jednotlivé koleje.
VSe perfektd zorganizované spolkem lundskych studentskych daitméki. Prvni dva tydny
pied z&atkem vyuky, tzn. do 1.9., probihd jazykovéippava formou intenzivnich kuiz
Svédstiny. Ackoliv si ve Svédsku bohatvystatite s anglitinou, kterou perfekih hovai i
bezdomovci, adoliv i vyuka v rdmci Erasmu probihd v arigiiné, doporiuji vam zapsat se
na kurzy s nazverBUSA na které se fizete ihlasit automaticky v ramci vySe jmenované
elektronické pihlasky. Je dobré i jen pro zajimavostdiméklady Svédstiny, kterd neni nijak
slozitd, a navic se na kurzech dovite i leccos @lské historii, kultte a hudb. V ramci
téchto pipravnych dvou tydin pa‘ada studentska erasmacka organizR&N vylety po
regionu Skane, dopotuji vam v3ak vynechat vylet po Ales Stenar a KivikuotoZe tato
mista navstivite pozfl s profesorem vedoucim kurz pro Erasmus studeRyzhodi
doporuiuji zicastnit se vyletu dokey nedaleko Malmd, protoZzecoi typu péina, polsSté,
povleieni, odpadkovy ko&i stolni lamptka ¢asto nebyvaji saidsti vybaveni kolejnich
pokoji. Péinu a polSté si miZzete zakoupit uZipodbavovani na Arrival Day, jejich cena je
tam podle m v3ak celkem nadsazenaii Ryplinovani aplikace na webovych strankach
univerzity taktéz dopokiuji zaskrtnout potiko Mentor Groups. Ty funguji tim zg@sobem,
Ze zahrarniini studenti jsou nahodrrozcleni do skupin, které potom fadaji Kizné akce a
schizky, @icemz &elem tchto skupin je seznamit studenty mezi sebou nanzéie své
skupire nejste fixovani napevno,iete pendlovat mezi ostatnimi dle libosti a symipati



International Course in Surgery

Prvnim z&m startuje na lIékaké fakulé mezinarodni kurz chirurgie pro studenty programu
Erasmus. Protoze klinika v Lundu n&pe pojmout vSech cca 10 studemdhoto programu,
byli jsme rozdleni na d¥¢ poloviny, jedni absolvovali vyuku v Lundu, druziMalmé. Ja
jsem patil do skupiny Malmo, takZze jsem rano vstaval @ podiny dive, abych stihnul
autobus, ktery jezdil iimo od koleji Delfi, kde jsem bydlel, az do nemaenv Malmé.
Skupina Malmé byla také znevyhasha tim, Ze si naklady na toto cestovani muselaithrad
sama. Akoliv jsme na z&tku kurzu vSichni obdrzeli vippaitu cca 3000 K na cestovani
po ostatnich nemocnicich v regionu, téé&stka byla brzy werpana a my byli nuceni koupit
si mesicni jizdenku na oblast Lund-Malmé. V Lundu samotnginvSak vystaite skolem,
které doporauji zakoupit ihned po ifljezdu. Ped odjezdem jej fizete ogt prodat. Vyuka
byla velice dynamicka, hodrjsme cestovali i po ostatnich nemocnicich v regjonpatek
byly prednéasky. Vyuku bych hodnotil velice klagrbyla zangiena na praktickou a klinickou
stranku vice nez na plané biflovani, jako negatiieyoh vSak hodnotifastou Ihostejnost
Svédskych |ékid k zahraninim studentm a jejich neochotu pouzivat v ndm svou
dokonalou angtitinu. Doporuuji byt aktivni a iniciativni, mnohdy vam nic jinémezbyde.
Unikatnim zazitkem byl jeden den s rychlou zachcansiuZbou.

Kurz vede profesor Jeppsson vyznamna osobnost Svédské chirurgie. Svotufiorsist
deklaruje na maximum v momentkdy vSechny studenty mezinarodniho kurzu vezme
dodavkou na vylet po regionu Skane, ktery zgkqozvanim na pohasti na jeho chatu
nedaleko Kiviku.

Zavére¢na zkouskama dw casti - prvni pisemnou, formou kazuistik a potorinijgaktéz
vedenou formou kazuistik avSak s mnoZstvim dotkousejicich. ZkouSka nerzka pro ty,
ktefi umi logicky a Klinicky pemyslet, rozhodh se na ni nebudete muset biflovat tuny
nesmysl, jedna seiisté o klinickou medicinu ad&domosti z pednések, na které dopduii
chodit.

Je patebafici, Ze tato zkouSka olomouckou chirurgickou klmikneni uznana respektive
jsou uznany jen g&které casti. Pl se vam uzna absolvovana vyuka, takZze v kapse mate
vpodstat jen zapdet. Nakonec mate dvmoznosti - bd'to zatnete zuby a statnici ¢gléte
v jednom z letnich termin nebo situaci WeSite tak jako ja, tzn. prodlouzite studium a
zapiSete se na prvni chirurgicky blok na podzim.

Studentsky Zivot

V Lundu mimd@adre bohaty, je to az skorekl bych fenomén. Lund je proslulé univerzitni
meésto a univerzita jako takova tam byla zaloZena rb&66 Uz od té doby v Lundu funguji
tzv. nations, studentské kluby, kterych je v Lundu asi 8. Kaktlypb paada konkrétni den
v tydnu diskotéky a kazdy student, ktery se jiclteclzitastnit, musi bytlenem jednoho,
jakéhokoliv z échto nations. Je v podstajedno, do kterého se zapiSete, dopibrbych
Hallands ¢i Vastgota nation, protoZze daith asi budete chodit rigjstji a jako jejich gimy
¢len mate vstupné za polovic. Vpodstaely svij pobyt v Lundu se budete setkavat stale
s novymi lidmi, budete se pohybovat v mezinaroghol&nosti 3000 studefitze zemi celého
swta. V Lundu existuje nespet @ilezitosti ke studentské zakkawi kulturnimu vyziti,
doporuiuji vyuzit nagiiklad Café Multilingua, pravidelna shledani studént kavarnach za
Ucelem procwieni si ciziho jazyka dle chuti a win. Kazdy semestr jsou v Lundu k mani



nové zpisoby vyziti a skupinyiiznych zandreni, utité si najdete tu svou. Rozhatlmyrazte
i na vylet do nedalekodané (40 min vlakem), vyjéte na vylet ddHelsinborgu a pejed'te
trajektem na danskou stranu ldelsingeru, kde navstivtiHamletiav hrad.

Zit studensky Zivot v Lundu alespgeden semestr je vyjiieym zaZitkem a perfektni
Zivotni zkuSenosti.

Ubytovani a stravovani

Jak uz jsemigpdestel, s ubytovanim v Lundu e byt problém. Ve ¥id'te co nejdiive.
Ja osob#é jsem ngl to Sesti a ziskal jsem misto na kolejiDielfi, které jsou povazované za ty
z nejlepsich. Bydli se v koridoru s ostatnimi c&a studenty. Kazdy ma vlastni pokoj se
socialnim z&zenim, kuchit je spolena. Casto spolu bydli v koridoru Svédsti i zahtanii
studenti. Z koleji, které bych dopdaili Delfi, Parentesena hlavié velice dolie situované a
luxusni, ikdyZz drazSspolentorp. Platbu za ubytovani je geba uhradit kazdy &sic, nejlépe
formou slozenky v polidkachForex, Zlut oznaené krdmky kombinujici postovni a firtani
sluzby.

Co sestravovani tyce - doporduji vaiit si, vyjde to nejlevji. MuzZete zkusit dkterou ze
studentskych restauraci, kde se da najist do 160 &khre avSak v malych porcich sefva
v nations, poéet stravnik je vSak limitovan, porci mate za 30 SEK. V nemoéghkantyré se
da velice dote najist i za 40 SEK. Klasickou restauraci bycdapsrioval, ceny jsou
extrémré vysoké. Na veeri do restaurace budete pozvani vedoucimi vyukyatatku a na
konci kurzu chirurgie.

Finance

Svédsko je velice drahou zemi, v3e je tam zhBx8x drazdinez u nas. Jedini studenti ze
Svycarska si pochvalovali, jak je Svédsko levné. ddtatni jsme si na ceny pomalu zvykali.
Da sefici, Ze cenovky na zboZi v obchodetiselre odpovidaji zhruba nasSim cenam, jsou
v3ak stanoveny ve Svédskych korundcBEK = zhruba 2,80 CZK

Finartni podpora z programu Erasmuscsiaiblizné na pokryti ubytovani,dco malo vam
zbyde stranou. Vyuzil jsetipendia olomouckého kraje i presto jsem musel natrsahnout
do vlastni kapsy, abych pobyt jakigea utahnul.

Pro orientaci uvadimpfiblizné ceny:

Ubytovani: 2500-4000 SEK/nisic

Kolo: 500-1000 SEK

Vstup do klubu: 60 SEK

Obéd: 40-100 SEK

Mésiéni jizdenka MHD: 500 SEK

Pivo: obchod- 15 SEK, hospoda- 50 SEK

Néktera specifika Svédske kultury

O seveanech séika, Ze jsou chladni. Se sk&éwe chladnymi lidmi jsem se setkal na severu
Némecka, Svédi jsouekréme, specifiti. Jsou zdrzenlivi, spide tisi, ale velice sludejich
sluSnost penista az do takovych rozimi, Ze ¢asto nejsou schopni vyjétinegativni postoj,
nezidka se vam vlastni ndzor budou snaZzit n&ézm@o vas nepochopitelnymi kkami a
oklikami. Olas to vede k nedorozumim. Kazdy je velice ochotny, ve vSem se vam snazi
vyjit vstiic. Svédsku vladne prosluly glfungujici spoléensky systém zaloZeny na lidskosti
a respektu &i druhému. Od 90. let se Svédsko potyka s vinafisigmovalectvi hlava do



oblasti Malmd, které po léta znamenaji pro Svédskple&ensky systém velky nést
kriminality. Nelze se tedy divit, Ze ze Swvédasto pocitite sludnosti jim vlastni tihp
piiduSenou xenofobii.

Svédsko jeextrémné ekologickou zemi. Vdechny domy jsou vyrobeny z mateériditeré
perfektré drzi teplo, takze pitejte s tim, Ze na kolejich vam nepusti topéhi dez zaatkem
listopadu. Fidéni odpadu pro vas bude kazdodenni saejomsti, ba povinnosti. Ekologické
mysSleni okas dosadhne pro nas nepochopitelnych mezi, a to kdgiklad zjistite, Ze ve
Svédsku se holduje recyklovatelnym Zenskym hygigmictamporim nebo kdyZ objevite, Ze
avivaz v préce na kolejich je natolik Setrna k Zivotnimu predf, Ze cerstw vyprané
obleteni musite jest jednou peprat réné¢ v umyvadle. Nicmé# vSechnacest Svédské
Setrnosti! V konéném disledku vse funguje.

Fika. Vyslovuj fika. Fenomén Svédskeé kultury. Odpole#aia s klasickym kanelbulle,
skaicovym kolékem. Svédi pat k nejwtsim pijakim kavy na sité. Kava k snidani, kava
pii rannim sezeni, kavargd vizitou. V 10 dopoledne ¢ mnozi |ékd&i v soke jiz 3 kavy.
Maji na to tak&as, pracovni tempo Svédskych l&kaych oznail za polovicné hektické ve
srovnani s tempem lékaceskych.

Alkohol je pro Svédskou spdaleost celkem tabu. Prodej alkoholu je limitovan,
v supermarketu koupite napoje do 3,5% alkoholu, tpr8i kalibr musite do neziskového
monopolniho obchodu s nazvefystem Bolaget V kazdém ¥tSim nmést najdete alespp
dva. Alkohol tam koupite od 20 letku a draze. Nutno v3aici, Ze mladi Svédi se alkoholu
nebrani, piji tak jakoatSina evropskych student

Zavérem

Prosim, berte tento text jen origfit& Jde o mou osobni zkusenost, takto jsem Svédsko
pochopil ja subjektivé jen za 3 misice pobytu vjednom &st. Nékteré \&ci, které tu
popisuji, mohou probihati{$ti roky jinak. Nicmé# doufam, ze vam fj striny popis bude
napomocny.

Uplnym zé&¥rem bych snad jen podotknul, Ze jedinym skofen negativem je po#nnd
kratka doba pobytu, bude vas velice mrzet, kdyZebrignuset opoudt vSechny své nove
kamarady a znamé uz koncem listopadu, zatimco ami lhudou ¥tSinou Zistavat az do
konce semestru, mnozi tam jesalsSi semestristanou. AvSak ani to by émeodradilo od
moznosti ziskat tak vyjintmou zkuSenost a kdybychémpriilezitost rozhodnout se znova,
nevahal bych a vybral si épLund.

Lycka till!!!



