FrantiSek Simé&ik
Misto konani staZe: Portugalsko, Coimbra
Cesta:

Pro cestu do Portugalska jsem zvolil leteckou spole¢nost Lufthansa, cena letenky byla okolo
Sesti tisic korun. V Coimbie neni letiste, je proto nutné cestovat do Porta nebo Lisabonu, navic najit
pfimé spojeni z Ceské republiky do Portugalska je téméF nemozné, proto jsem letél z letisté ve Vidni,
S pfestupem v Mnichové, a odtud do Lisabonu. Tato trasa, leteckd spolecnost i cena letenky byly asi
nejoptimalnéjsi — urcité se nevyplati nizkonakladové spolecnosti s prestupem v Londyné€ nebo Bruselu
se 4 a vice hodinovou prodlevou (letenka je navic i drazsi).Z Lisabonu jsem cestoval vlakem dvé
hodiny do Coimbry, kde mé¢ na vlakovém nadrazi ocekavala dle domluvy kontaktni osoba. Celkove
doprava (vlak/autobus) je v Portugalsku na velmi slu$né trovni.

Ubytovani:

Ubytovani jsme byli v Cerstvé zrekonstruovanych studentskych kolejich. Jednalo se o
obycejné dvoulizkové pokoje se zakladnim vybavenim — postel, sttil, lampa, skiin a ilozny prostor.
Socialni zatizeni byly hned naproti pies chodbu (jeden zachod a dvé sprchy sdilely vzdy cca 2 pokoje).
Ubytovna je ,,rozdélena‘ na chlapeckou a div¢i ¢ast, v kazdé je vlastni kuchyiika. Ubytovani hodnotim
velmi kladné, o Cistotu obytovny se peclivé staral personal, lozni pradlo jsme mohli ménit kazdy
tyden. Ubytovna se nachazi asi 10 minut chtize od univerzitni nemocnice.

Nemocnice:

Hospitais da universidade de Coimbra je nemocninci na slu§né urovni. Mé oddéleni byla
neurologie a mél jsem moznost zde sledovat spoustu zajimavych ptipada (Guillan Barré syndrom,
vaskulitidy, sarkoidozu, polyneuropatie, muskularni dystrofie, elektromyograficka vySetieni...).
Bohuzel, vétsinu ptipadl jsem pouze sledoval, ptinos z praktického hlediska nebyl takovy jak jsem
puvodné ocekaval. Komunikace s doktorem probihala bez problémi v anglictin€, komunikace doktor-
pacient v portugalsting, poté nasledoval kratky rozbor v angli¢tin€. Muj dojem je takovy, Ze pro
zahranicni staZz je lepsi zvolit chirurgicky obor, kde ¢lovék miize asistovat u vice véci. Pracovni doba
v nemocnici v Portugalsku je velmi pfijemna — od pil devaté rano do jedné odpoledne. V nemocnici
nepanuje zadny stres, na vSechno je dostatek ¢asu a s prepliienou ordinaci pacienty se zde nesetkate —
v Portugalsku doktofi ¢ekaji na pacienty, ktefi chodi pozde¢.

Celkové vsak ptistup celého personalu na neurolgii hodnotim velmi kladn€, snazili se mi ve
vSem vyjit vstfic a ud¢lat tak moji staz co nejzajimavejsi.

Stravovani:

Portugalska IFMSA hradi jeden obéd v pracovnich dnech. Vecete, snidané, svaciny... plus vikendové
stravovani si musi ¢lovék zajistit sam. Ceny bézného jidla jsou v portugalsku na srovnatelné arovni
jako v CR. Pokud se chcete najist v obycejné restauraci, tak poéitejte s ttratou v rozmezi 5 — 15 euro.



Mésto:

Coimbra je krasné vnitrozemské mésto s asi 150000 obyvateli. Nejlepsi zptsob jak poznat
mesto je chodit pésky, mozné je také jezdit autobusem (I1ze zakoupit jizdenku na 11 svezeni cca za 6,5
¢). Dobrym zptisobem dopravy je také taxi — je vSak lepsi, kdyz jej sdilite s vice studenty, cenové pak
Casto vychazel Iépe nez autobus.

Socialni program:

Nejlepsi cast stdze. V ramci socialniho programu jsme mohli prostfednictvim zabavnych
aktivit poznat celé mésto Coimbra. Lidé z portugalské IFMSA pro nas rovnéz zorganizovali vikendové
pobyty v Lisabonu a Portu, vylety k mofi a jiné aktivity jako paintball, rafting atd. Coimbra je mésto,
kde se miizete zajit pobavit do mésta kazdy vecer. Shot bary jsou otevieny non-stop.

Zavér:

Celkove hodnotim staz velmi pozitivné, v Portugalsku se mi libilo apIné v§e — Coimbra,
Lisabon, Porto, pamatky, lidé, mistni zvyky i nemocnice.



