Lima, Peru

Klinick& stdZ IFMSA

Meno G&astnika: Michal Stefanatny
Termin: september 2011

Doprava: Do Limy som letel spolo€énostou Air France z Budapesti s prestupom v Parizi. Oba lety trvali
dokopy asi 16hod.

Mesto: Lima je strasSne velké mesto. Ma asi 10 miliénov obyvatelov, ktori byvaju v nizkopodlaznych
domoch kvéli €astym zemetraseniam, takze je to vSetko velmi roztahané. V dopravnej Spicke moze
trvat cesta cez mesto aj 3 hodiny.

Ubytovanie: Ubytovany som bol v rodine, takze som mal moznost blizSie spoznat spdsob Zivota
miestnych ludi v Lime. Moja rodina bola velmi priatelska a ochotna. Mal som aj Stastie, Ze jedna

z mojich dvoch sestier vedela vyborne po anglicky. Ale to bola skdér vynimka v Lime, nez pravidlo.
Preto odporu¢am vediet aspon zaklady Spaniel€iny, nez sa tam vydate. Tak Ci tak, z celej mojej staze
mi bude chybat najviac prave toto. Ludia, s ktorymi som tam ten mesiac stravil.

Jedlo: MG6j pobyt v Peru bol jednym velkym gastronomickym zazitkom. Suroviny z ktorych zhotovuju
jedla maju asi z 80% rovnaké, aké pozname z naSich kuchyn, ale spdsob ich upravovania je mnoho
krat natolko odliSny, Ze sa potom pytate sami seba: , Toto je naozaj zemiak?“. Jedlo bolo jednoducho
fantastické. Aj vdaka rodine v ktorej som zil, som spoznal mnoho tradiénych peruanskych Specialit.
Ked kvoli nicomu inému, tak kvoli jedlu sa Peru urcite oplati navstivit.

Stdz v nemocnici: To bol ten najvacsi kamen Urazu a najneprijemnejsi zazitok z celého vymenného
pobytu. Samotna staz uz bola super, len dostat sa do nemocnice mi trvalo 2 tyzdne od méjho
prichodu. A to nehovorim o ¢ase stravenom za pocitacom vypisovanim mailov eSte pred mojim
odchodom tam. Problém je, Ze vSetci vam vSetko sllbia, aj ked vdbec nevedia, ako to bude, alebo
dokonca aj ked vedia, Ze to nedokazu spinit. Do Limy som priletel v sobotu ve€er a v nemocnici som
mal zaCat' od pondelka. Tak mi aspofi napisali, eSte kym som bol na Slovensku. Ked som tam vSak
priSiel, tak ako keby nikto 0 mojej stazi ni¢ nevedel a vSetky veci okolo nemocnice som si musel zacat
vybavovat prakticky od zaciatku. Povolenia, podpisy, odporu¢ania, dokonca aj nemocnica, ktori som
nakoniec navstevoval bola ina, ako mi pévodne napisali. Jeden velky zmatok v peruanskej IFMSA.

A navySe tam maju vSetci na vSetko €as. Proste sa nikam neponahlaju, ked sa im prave nechce, tak
sa vam neozvl aj 2-3 dni. Ale ako som uz napisal, ked sa zacala, tak bola dobra. Pracoval som na
oddeleniach ¢elustnej chirurgie a paradontoldgie. Pustali ma k oSetrovaniu pacientov, aj ked' ti vbbec
nehovorili anglicky. Doktori sa mi snaZili prekladat, ked sa to dalo. Cely personal nemocnice ma prijal
ako ¢lena timu velmi rychlo. Problém mi robila niekedy len cesta do a z nemocnice, pretoze

v dopravnej Spic¢ke sa par krat pretiahla aj na 2 hodiny.

Spolo éensky program: KedZze som tam bol jediny vymenny Student Siroko — daleko, tak som si
musel spolo€ensky program zabezpecit sam, pripadne mi s tym pomahala moja peruanska rodina,
hocikedy, ked mali ¢as. Preto je len na vas, kam sa vydate. Mohol som toho stihnut precestovat’ aj
viac, keby som zaciatok svojho pobytu nestravil sedenim v Lime a vybavovanim si nemocnice.
Kazdopadne, Peru je nddherna krajina, kde sa najde nieco zaujimavé pre kazdého. Maji vysoké hory,
amazonsky prales, nddherné plaze, ludmi neobyvané puste, vSetko v jednej krajine. S Machu Picchu
na vrchole vSetkej tejto krasy.

Keby ste ktokolvek chceli viac informacii, kludne ma kontaktujte na mojej mailovej adrese:
michal.stefanatny@gmail.com



