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Co to je, kde to je?

Tatarstan je jednou z asi 80 republik tvoriacich Rusku federaciu. Na mape sa nachadza zhruba

v polovici medzi Moskvou a Uralom, eSte v Eurépe. Google Maps kilometre v tychto lokalitach
spocitat nevedia: Podla Rusov je Tatarstan hned za Moskvou (12 hodin najrychlejSim viakom, nie¢o
ako Pendolino). VSade les a luky, brezy a brezy, krajina je to rovinata, sem tam maly viSok alebo
obrovska rieka. Polovicu obyvatelov, blizSie k 51% tvoria Rusi, druhd Tatari, ktori maju vlastny jazyk,
moslimsku kultdru a aplne iny pévod a su to ti Tatari, s ktorymi sme v stredoveku tolko bojovali. A
ano, tatarska omacka odtial pochadza tiez ©

Kazan je hlavné mesto, podla Wikipédie s cca 1 150 000 obyvatelmi, podla Rusov oficialne 1,5

a neoficialne s 2 milionmi. Roztahané mesto so Stvrtami, kde 30 komunistickych panelakov za sebou
je uplne rovnakych. Ale medzi nimi sa ob¢&as len tak objavi jazero. Alebo sa pri moste pasie 10 krav.
Mesto ma obrovskeé historické centrum, velmi pestré aj preto, Ze sa tu mieSaju dve velké
naboZenstva. Co sa tyka déleZitosti, podia miestnych bolo v minulosti vZdy tretie najvyznamnejsie za
Moskvou a Petrohradom, hlavne kvéli islamu a univerzite (Tolstoj, Lenin a ani jeden to nezvladol viac
ako 2 semestre®). Dnes sa uz také rebri¢ky nerobia, ale Kazan je jedine¢na aj na ruské pomery.

Organizacia staze:

Komunikacia s tatarstanskou pobockou IFMSA (kdeZe ruskou!) prebiehala Uplne skvele, myslim, ze
podla tohto by Siel pisat guideline. Asi na zaCiatku aprila ma na facebooku naSla moja kontaktna
osoba (kazdy ma vlastnua), po tyzdni jej kamaratka, ktord mi zdelila, Zze ta prva nevie anglicky. Po
mesiaci nam vytvorili skupinu a posielali ~1 mail za tyzden ohfadom viz, zdravotnych potvrdent,
byvania atd. NeformalnejSie diskusie na facebooku natukavali social program, mohli sme si planovat
cestovanie po stazi, vymienat (Stavnaté) zazitky s vybavovanim viz. Skratka netrvalo dlho a zistili
sme, Ze vypisovanie bude naozaj potrebné, vybavenie vSetkych papierov bolo pre mna najvacsie
vitazstvo semestra a ti maSinériu ani nebudem rozpisovat, pretoZze by zabrala tak pol strany a toto
kazdého normélneho ¢loveka odradi. Na druhej strane obiehanie Gradov a lekarov po¢as skuskového
bolo motivacné ako hrom, kazdy podpis koristou a nejakym zvratenym spésobom sa mi to zapécilo.

Cesta do Kazane:

Ako v3ade plati, Ze letenku je dobré kupit &im skor. Co v8ak robit, ked CA uz méte diho ale viza su
v nedohladne. Ja som letenku kupovala, az ked som na ambasade nechala pas s tym, Ze do tyzdna
budu, bolo to asi 20 dni pred odletom a po druhykrat by som to robila rovnako. Letenka ma vysla
tesne pod 10 000 K¢ s Tatarstan Airlines priamo Praha — Kazan. Malo to vSetky vyhody priameho
letu, ale tato spolo¢nost by som odporucila len vysoko dobrodruznym povaham, ktoré chcu zazit
Rusko uZ v lietadle. Ze st tam len miestni ludia, to je jasné, to je fajn, Ze letusky hlasia len rusky
a tatarsky, nevadi, ale ten stroj bol vo velmipriSernom stave. VSetko tam pukalo, praskalo
a patologicky piskalo. Rusi piju vSade a vela a v tom lietadle to bolo namieste.

DalSou moznostou je cestovanie cez Moskvu, je to asi o tisicovku drahsie, ale méZete sa tam na
konci alebo na zaciatku zastavit’ a urobit' si vylet. Ako najlepSi napad mi prisla spiato¢na letenka do
Moskvy s jednosmernou do Kazane a naspat vlakom so zastavkami.

Na letisku alebo na nadrazi na vas ¢aka vasa kontaktna osoba, ktora vas ubytuje, stréi vam do rak
oficialnu zlozku s logom univerzity a s mapou mesta, ndvodom ako sa dostat do nemocnice, kartou
na MHD, ruskou simkou a telefénnymi ¢islami na ludi z celej skupiny. Super ©

Doprava:

VnutroStatna: NajrychlejSia a najbezpecnejSia je leteckd, ale stoji to dost pefiazi a obetovanych
zazitkov. S dialkovymi autobusmi nemam Zziadnu skusenost a podla naSich miestnych je lepSie ani
Ziadnu nemat. Vlaky su lepSie (http://www.russianrailways.com/), tie pekné, rychle, bezpecne
vyzerajuce su drahSie, zlavy pre Studentov nikde ziadne, pre skupiny tiez nie. USetrit sa da ak si
vyberiete nizSiu triedu (rychliky ich mévaju az 4 a 1. a 2. st naozaj zbytocné) a listky si kupujete na
kazdej prestupnej stanici zvlast (prvy vlak méze byt taky ten lepSi, druhy atreti ani nie ato
zahrani¢ny turista nevie). Zazitky z vlakov st v naSom zlatom fonde© Prenajom auta sme po dlhom
uvazovani zavrhli, hlavne kvéli stavu ciest a stavu aut. Vyborny zazitok bol vylet vlastnym autom
mojej kamaratky, tak vam drzim palce, nech sa nieco také podari!




MHD: Na dvojmilionové mesto je siet MHD velmi sluSna. Na pohyb po centre postaduje metro. Je
nové, ma este len 7 zastavok a vSetci si na neho velmi pysni. Zastavky pod najddlezitejSou mesitou
a hlavnou obchodnou ulicou sa tvaria historicky aspon ako v Moskve, farebné mozaiky s jasny
nehistoricky fake, ale pekny. Autobusy a tramvaje sU menej nové a menej Cisté (urcite eSte minuly
rezim), ale zavezu vas kamkolvek na predmestie, kde sa vyskytovala vac¢Sina nemocnic. Niekde vraj
existuje jizdni fad, ale nikto ho nikdy nevidel, takze ak sa potrebujete niekam dostat, v dostatoénom
predstihu sa postavite na miesto, ktoré je zastavka (neoznacend) a ¢akéate, kym pride jedno z asi 80
Cisel. Kontaktna osoba je v tomto hlavne na zaciatku nutnost. Ked preSvihnete zastavku na vystup,
napravite to jednoducho na najblizSej Cervenej na krizovatke. V 35 stupfiovom lete vSetko fiGi
s otvorenymi dverami, takze kdekolvek autobus zastavi, veselo sa vyskakuje a naskakuje len tak z
cesty.. Na vyberanie penazi alebo pipanie karty MHD je v kazdom jednom autobuse Zenicka,
v niektorych aj druha hlasi zastavky.

DalSou moZnostou su taxiky, podstatnou, pretoZe autobusy mimo centrum, kde vaé&sina pobyvala,
koncia okolo deviatej vecer. SU bezpecné a lacné, ak sa naucite ako na nich alebo vam cenu predom
vybavi niekto miestny. Dostdvame sa k Specialitkam ruskej dopravy, marsrutky su nie¢o ako doméace
dodavky jazdiace viac menej rovnako po istych oblastiach mesta, ¢asovo Uplne nepravidelne, cenovo
porovnatelné s MHD. DalSou moznostou je chytenie si auta, funguje to ako stopovanie, ale plati sa
(vacsinou do stovky za cestu kamkolvek). Sami sme to nikdy neurobili, s ruskymi deckami sa po
meste cestovalo iba takto. Vela Stastia ©

Pocasie:

Vyrazne kontinentalne, za cely mesiac ndm prsalo raz, teploty nikdy neklesli pod 25 (ani v noci),
vacsinou blizSie k 35. Odporu¢am si zobrat hrubSiu mikinu a bundu, keby ste niekto chceli na Ural,
obuv tomu primerane. Nezabudnite na plavky, v blizkosti mesta je plno moznosti na kipanie, v meste
sice tiez, ale tam plava Spina a mutované ryby.

Mena, ceny:

100 rublov = ~60 CZK

V supermarketoch su ceny potravin ako u nas, zelenina a ovocie asi 1,5x drahSie a ¢asto v zifalom
stave. Maso asi 2x také drahé ako u nas a kedZe to sme nechceli na bazari riskovat, proste sme ho
nekupovali. Na ndkupy peciva, vody a veci do chladni¢ky boli supermarkety dobré. Inak jednoznaéne
odporuc¢am bazar.

V supermarketoch a v nakupnych centrach ide platit kartou, na malych trhoch alebo na bazari nikoho
neprekvapi, Ze nie. Odporicala by som si zobrat radSej dolare ako eurd a na proces v zmenarni
vyrazit s kontaktnou osobou hned na zaciatku. Ja som toto podcenila, fungovala som z rublov od
TaMSA a potom zazila, ako sa pol hodiny v Narodnej banke Tatarstanu (nejak tak si predstavujem
sidlo CIA) hlada niekto, kto hovori anglicky. Potom si asi 5 zamestnancov banky obzeralo mdgj
podozrivy pas a nazbierala som zo 3 potvrdenia o vymene s obrovskym textom a s okruhlymi
razitkami. Vyzeralo to ako nejaka zmluva na kupu lode alebo velikansky diplom, uz chybala len
kralovska pecat.

Ubytovanie:

Systém v Tatarstane je taky, Ze ¢lovek, ktory chce na staz, musi byt v to leto kontaktnou osobou pre
niekoho zo zahranicia a to obnaSa aj zhananie ubytovania. Ubytovanie fudi naSej skupiny zahfrialo
prenajaty byt skoro v centre s vyhlfadom na jazero s deckami zo skupiny (velky, pekny a nas ©),
byvanie sdm s kontaktnou osobou a jej rodi€mi aj byvanie sam iba s babi¢kou kontaktnej osoby a 2
hodiny taxikom odvSade (a do polnoci budeS doma!). Alebo zdedeny byt po mitvej babicke, ktory
podla centimetrovej vrstvy Spiny naposledy upratovala babi¢ka. Neviem ako sa to vybera, posledné
dva by uz nabuduce takto poslazit nemali.

Stravovanie:

KedZze naSa 13-¢lenna skupinka zila v 7 bytoch apracovala v 4 nemocniciach, bolo nemozné
zorganizovat nas na jedlo na jednom mieste. Preto sme na zaciatku dostali nejaki sumu penazi.
Varili sme ajedli v bistrach amyslim, e na obedy to takto stagilo. Co sa tyka stravovania
v reStauraciach, bolo to mimo nase moznosti, ale ur€ite odpori¢am aspon 2x, 3x zajst do pravej
tatarskej a do ruskej. Raz to nestaci © Obecne plati, Zze ak je v nieCom majonéza, vajcia, ¢ervena
repa a kbpor, je to ruské, tatarské jedla su vyraznejSie alahSie. Treba vyskiSat ruskd suSenu a
solend rybu, je vSade, je dobrd, je lacna. Robia z nej Salat, ktory sa vola Suba (znamena to aj kozuch
©) a obsahuje ako inak vajcia, képor a kopu majonézy. Tatari maju skvelé polievky a mleté masa.
Najneskér druhy den uvidite v akomkolvek obchode iSpiSmak, je to kapsa z cesta plnena korenenym



masom a varenymi bramborami. Tradiény dezert sa vola ¢akCak, s0 to medom polepené platy
nie¢oho ako cestoviny.

V Tatarstane voda oficialne nepitna nie je, ale nikto ju nepije, pretoZe je velmi prechlérovana. Smrdi
chémiou a chuti straSne aj sama prevarend, aj v ¢aji. Niektoré byty maju filtre, ale va¢Sina ludi vodu
kupuje (okolo 25 rbl za 11 a 40/51). My sme asi tyzden pili vodu z vodovodu a radSej to nerobte.

Rusi piju kdvu velmi mélo, namiesto nej sa pije silny Cierny ¢aj. Na ulici alebo bazari skuste kvas,
obsahuje to troSku alkoholu, lebo sa vyraba kvasenim chleba. D& sa kupit aj v obchode, ale nie je to
ono. Vodka je v8ade, v akcii vyjde 7dl asi na 100 rublov, raz sme videli vodkové menu na jednu A4 ©
Ruské vino sa neda pit, ale dobré cervené je z Krymu. Sich pivom je to podobné, vbdbec
najobltbenejsie pivo mojich ruskych kamaratov je Kozel a sltbila som im, Ze to Cechom poviem (:

Nemocnica:

Svoju staz som absolvovala na oddeleni gynekoldgie, avSak z uréitych dévodov sa hned na zaciatku
zmenila na staz klinickd v inej nemocnici a s inym tatorom. K dalSej zmene doSlo po 2 tyZzdroch,
pretoZze v naSej prvej nahradnej nemocnici to bolo kazdy den velmi rovnaké: na jedinom oddeleni
s anglicky hovoriacim ttorom lezZali pacientky s rannou nevolnostou alebo bolestami k doSetreniu
a s takymito diagnézami sa da v Rusku hospitalizovat na 5 dni. Presunuli sme sa do nemocnice 2
hodiny autobusom od centra, t& mala opera¢ny trakt, videli sme niekolko druhov gyn. operécii,
asistovali pri cisarskom reze, hoci som gynekoldgiu eSte nemala. A aj ked moja kolegyna z Barcelony
bola eSte len po prvaku, naucila sa Sit, viazat, drzat a prislusné slovicka, no ana druhy den
asistovala tiez. Mam pocit, Zze v Rusku sa ako zahrani¢ny Student dostanete k vSetkému, na ¢o si
trafnete a neohrozite pacienta. Nie je to pre kazdého, veci ako hygiena alebo reSpektovanie sukromia
pacienta a tam berd Uplne inak ako u nas. Operovalo sa s otvorenymi oknami tak, aby bol prievan,
rusko kazdy den jedno ato isté ¢o zo vcera. Treba ale povedat, Ze nemocnica, do ktorej sa nam
podarilo dostat nemala s IFMSA vbbec ni¢ spoloéné a podarilo sa nam to len vdaka znamostiam
nasho tatora a ochote ludi z TaMSA a preto je to pre nas velmi vzacna skisenost. Na druhej strane
cely personal nam v oboch nemocniciach aj cez jazykovu bariéru velmi pomahal, volali nas k
vSetkému zaujimavému, ¢o vedeli ako, to nam vysvetlili. N&S anglicky hovoriaci tator nas udil
prakticky ako vySetrovat, vo volnom Case sme Ccitali Stadie, ktoré saviseli s projektom alebo sa
rozpravali o ruskom systéme, ¢o je vdaéna téma.. Cas sme si organizovali sami, ked sme chceli,
mohli sme odist okolo obeda, ked sme mali zaujimavych pacientov, mohli sme odist ve€er. NavySe
raz do tyzdfa ludia z TaMSA organizovali prednaSku v angli¢tine, takze sme sa aj inak ako z praxe
dozvedeli nieCo oficidlnejSie otom, ako sa snazi fungovat ruské zdravotnictvo, alebo nieco
o vyskume, ktory prave prebieha na univerzite.

Social program:

O nas volny ¢as bolo postarané fantasticky: najneskér v pondelok ndm na mail priSiel program na
cely tyzden. Cez vikendy sme mali zorganizované vylety dalej od Kazane univerzitnym autobusom
(zadarmo a s miestom na sedenie pre kazdého), sami by sme sa na také miesta ani nedostali a ak
keby sa to nejak podarilo, nechapali by sme, preco tam bolo treba ist. Cez tyzden sme poobede mohli
stale s ruskym doprovodom vzdelanym a ochotnym vysvetlovat prechadzat naplanované pamiatky
alebo muzea, no avecer stdle niekde inde © Social program nebol povinny a mohli sme ho
spolutvorit - vdaka tomu sa zorganizoval rusky filmovy maraton alebo futbalové zapasy Rusko vs.
nadSena Juzna Amerika a Barcelona. Az na univerzitny autobus sa takmer vSetko platilo, ale to
v Rusku nelutujete. Len na vacSinu akcii vecer vyberali az prili§ zapadniarske podniky s naozaj
drahym vstupnym, takZe asi po 10 dfioch to polovica skupiny vzdala a zorganizovali sme sa sami.
Ruski Studenti boli velmi starostlivi, niektori az prili§, zakazovali nam bavit sa s miestnymi, jest jedlo
len tak kipené na ulici, ale to nikto nebral vazne. Prvy tyZzdefi nam doSlo, Ze chodime stale na
zrekonsStruované pamiatky a do peknym podnikov aze je to celé také nepravé, takZze sme sa
pozoznamovali s dalSimi Studentami, nasli si spriaznenych a dostali sa na miesta, o ktorych sa nam
ani nesnivalo.

Odporu¢am random bus trip, odviezt sa do Casti Kazane, ktora sa vam zapaci atam vystupit.
K mestu sa postupne pripajali okolité dediny drevenymi domami, na zdhrade sa pasu kone, za
domom je les adostanete sa tam za hodinku a pol z centra. Dalej vylet po nezrekonstruvanych
vyhoretych ruinach, niekedy omnoho vzacnejSich nez premalované farebné domy. Zazitok bolo aj
kupanie vo Volge (voda je Uplne zelena od rias ale je to Volga!!) a skakanie do jazera s 5C vodou po
cely rok, kam nam vSetci Rusi zakazovali skakat a vSetci skakali. Ich doprovod je pri takychto akciach
potrebny a velmi prijemny ©

Ludia:



Z mojej skusenosti su Rusi aj Tatari mili a dobrosrdec¢ni fudia, ktori na prvi pohlad vyzeraji naStvane
a neddvercivo. Najprv vébec neviete, ¢o si myslia, citite sa byt analyzovani a o 2 dni vam zorganizuju
sukromny vylet za nejakou perlickou. Pomenovali sme to Warmth in a mist. Sa velmi zvedavi, chci sa
rozpravat, vediet aké je to vonku. Myslia si, Ze systém na zapade je Uplne zly, ale vSetko zo zapadu
je znamka lepSieho spolo¢enského statusu. Rozdiely medzi chudobnymi a bohatymi su obrovské,
v mysleni len velké.. S angli¢tinou mimo TaMSA nepochodite vébec, odpordéam sa pred odjazdom
minimalne naucit azbuku a zékladné frazy typu Stratila som sa, Kolko to stoji atd. Do Kazane som Sla
jazykovo vybavena presne takto a na konci som rozumela skoro vSetko. Pokial nehovorili tatarsky
lebo to je nenaucitelny jazyk

Nasu skupinu tvorilo 13 Tudi (3x CR, 2x Spanielsko, Island, Rumunsko, 3x Kanada, Mexiko, Brazilia
a El Salvador), asi po tyzdni sme to troSku rozdelili, lebo tolko fudi je nezorganizovatelnych a pribrali
par otvorenejSich Rusov. Takmer vSetci sme mali Tatarstan ako svoju prvu volbu, chceli sme tam ist
a vedeli sme aspori zhruba, ¢o od toho ¢akame. Na to, aby ste si tak(to krajinu vybrali, je treba mat
nejaké vlastnosti spolo¢né, takze rozumeli sme si skvele, vztahy skvelé doteraz ©.

Bezpecnost:

Pred cestou ma vsetci varovali, ako Rusi neznaSaju turistov a Ze na verejnosti mam byt ticho a nijak
sa neprejavovat. Treba povedat, Ze v tomto su v Rusku omnoho horSie oblasti, naS najhorsi zazitok
boli pokrikujuci opilci, ktori ked zacduli anglictinu, pokrikovali nadavky, lebo aj ked anglicky hovorit
nevie nikto, anglicky nadavat vie kazdy. Nikdy nas nikto nenahanal alebo neobtazoval, ale lepSie je
nebavit’ sa velmi nahlas a tricko s vlajkou USA nechat doma.

Aj napriek tomu, Ze v celej krajine Ziju krestania a moslimovia vedla seba, nemaju nijaké konflikty, z
tohto hladiska je to Uplne bezpecné. Obe strany sa snazili na tejto otazke pracovat, pouzatvarali
v minulosti rbzne dohody a v si¢asnosti je situacia taka, ze Tatari a Rusi sa berl medzi sebou a ich
deti si mézu vybrat az su dospelé, aké naboZenstvo budi vyznavat. Znie to podla mna az prilis
jednoducho, ale naozaj to funguje. Jediny problém je povinna tatarStina na Skolach, ¢o Rusi
samozrejme nechcu, ale to vas nijak neohrozi.

Zaverom:

Staz splnila vSetky moja o¢akévania, aj také, ktoré som nevedela, Ze mam. Viem, Ze to nie je krajina,
o ktor(i sa budu bit fudia v prvej desiatke kvoli riadku v Zivotopise, ale pre dobrodruznejSie a zvedavé
povahy je to vyborna volba. Vzdelavaci prinos bude mat taky, aky chcete, aby mala. Okrem anglictiny
sa zlepSite minimalne v rustine (vdaka naSej silnej katalansko-juhoamerickej sekcii sme to my mali 3
v 1). Spoznate prekrasnu krajinu a fudi, oboje nepokazené vplyvom turistov. Prirodu neviem porovnat
s ni¢im inym. Cely Tatarstan je velmi zaujimavy kvoli mieSaniu kultdr, narazite na to denne, hodinu
autom od Kazane sa mdZete dostat do tatarskej dediny, kde ani jeden ¢lovek nehovori rusky, nie je
tam kostol ani kréma, pretoZe ti fudia to skratka nepotrebuju.

Urgite patri medzi oblasti, kde si uvedomite, 7e Ceskéa republika aj Slovensko s bohaté krajiny a pino
veci, ktoré mame, by sme si mohli vazit ovela viac. A plno veci sa naucite vy od nich. Chodte do toho
©



