Uppsala, Svédsko

Klinicka staz IFMSA

Jméno Ucastnika: Katefina Rafajova
Termin: srpen 2011

Doprava:

Je nékolik zptsobt jak se do Svédska dostat. J4 jsem si zvolila zpateéni let Praha-Stockholm se
spole¢nosti CSA, cena cca 5000 K&. Let trva 2 hodiny a miZete si vybrat z 2 letd denné.

Dale si mlZete vybrat z nékolika autobusovych spolec¢nosti jako je Student Agency, Eurolines nebo
Swebus. Cena se lisi v zavislosti na dopravci, ale pokud nenarazite na specidlni nabidku tak levnéji nez
za 4 tisice zpatecni listek nepotidite a cesta trva 24 hod.

Uppsala lezi 70 km od Stockholmu. Cesta z letisté trva 40 min autobusem, cena 80 SEK (1 SEK=2,5
CZK), vlakem 20 min- 130 SEK. Na nadrazi nds vyzvedla CP a odvezla nds na koleje.

Mésto:

Uppsala je 4 nejvétsi mésto Svédska s bohatou historii a nejstarsi univerzitou Skandinavie. Zije tu asi
140 tis. lidi a je jen o trochu vétsi nez Olomouc. Nejcastéjsi dopravni prostiedek je kolo. Kazdy jsme
méli pajcéené jedno od mistni pobocky a do centra jsme to méli z koleji na kole asi 5 minut, pésky 15.

Ubytovani:

Bydleli jsme na studentskych kolejich. Do nemocnice jsme to méli pésky asi 5 minut. Kazdy jsme méli
svUj vlastni pokoj. Sprchy a zachody byly spole¢né pro jedno patro, stejné jako kuchyn. Spolecné
prostory byly uklizené jednou denné, ale stejné byly docela Spinavé. Na koleji byla moZnost pouzit
pracku a susicku zadarmo.

Jidlo:

Od mistni pobocky jsme dostali kupony na obédy do restaurace v nemocnici. V cené byl salat a ovoce,
hlavni jidlo, pecivo, piti a kdva nebo ¢aj po jidle. Ostatni jidlo jsme si museli zajistit sami. Ceny

v obchodech jsou podobné jaké u nas, akorat ve svédskych korunach, takze 2-3x drazsi. V

normalnich restauracich je jidlo velice drahé, nejlevnéjsi pofidite od 100 SEK, pivo pres 50 SEK.

Staz v nemocnici

Staz jsem méla rozdélenou do dvou oddéleni. Prvnich 14 dn( jsem travila na oddéleni zabyvajici se
pouze |é¢bou CMP, ale akutni pripady Sly prvni pfes neurologii, takZze pobyt na tomto oddéleni se nesl
spis v duchu diskuzi, prevazné ve svédstiné. Doktofi mi pak ale vSechno prelozili. Druha polovina na
kardiologii uz byla zajimavéjsi. Vidéla jsem celou fadu vySetfeni a vySetfovala jsem pacienty.
Komunikace v angli¢tiné nebyl zadny problém, ve Svédsku kazdy mluvi plynné.

Co jsem zaZila na vlastni kizZi i podle toho co mi fekli kolegové o jinych oddélenich, pfistup vétsiny
doktort byl naprosto UZasny. Snazili se nam ukazat a vysvétlit vSechno mozné i nemozné.

Pokud by nékoho zajimalo, jak to v nemocnici vypada a probihd, tak Svédska televize o ni natocila
reality show s ndzvem Sjukhuset ©



Social program& night life

Sesla se nas skupinka 16 lidi pfevazné z Evropy ale také z Japonska a Kanady. Program, ktery pro nas
pripravila mistni organizace, byl z vétsi ¢asti hrazeny. Prvni den jsme méli uvitaci vecefi, o vikendech
potom prohlidku Uppsaly, vylet k jezeru, jeden den jsme jeli do Stockholmu a rozluckovou vecefi na
lodi posledni den. Ostatni program jsme si vétSinou organizovali sami.

Jit se bavit ve Svédsku ven prijde docela draho. Nastésti je v Uppsale systém néceho jako
studentskych spolkd, které sdruzuji vidy studenty z uréité oblasti Svédska. Pokud jste student,
mUzZete si na mésic koupit za 100 SEK karticku opravnujici vas ke vstupu do téchto ,nations”. Ve
vétsiné mlzete najit hospodu s cenami pfijatelnéjsimi pro studenty: jidlo cca 50 SEK, pivo 30 SEK.

V nékterych poradaji také party, které konci ale uz ve 2.

V ptipadé jakychkoliv dotazl mé nevahejte kontaktovat©
katerina.rafajova@gmail.com



