Istanbul, Turecko

Klinicka staz IFMSA

Jméno Udastnika: Radka Okénkova
Termin: srpen 2011

Cesta:

Letéla jsem s Turkish airlines. Je to asi jedina leteck& spole¢nost, ktera do Istanbulu léta
z Prahy nebo Vidné. Zpatecni letenka stala 7000K¢, je jedno jestli letite z Vidné nebo z Prahy.Cena
letenky se dost ¢asto méni, takZe se vyplati si to chvilku pohlidat. Let trval asi 2,5 hodiny.

Na letiSti ¢ekal n&S CP, coz jsem byla dost prekvapena. Taxikem jsme se dostali na
ubytovani. Cena taxiku je 50 — 100tl (1tl je pfiblizné 10k¢) a cesta trvala pfiblizné hodinu a pul. Kdo
prijel autobusem nebo vlakem, musel se dostat na koleje sam. Myslim, Ze to neni velky problém,
protoZe jsme dostali pfesny popis cesty v Uvodnim dopise.

Ubytovani:

Bydleli jsme na studentskych kolejich, které byly sou¢asti campusu univerzity. Tak jako kazdy
vétsi objekt v Istanbulu byl hlidan ochrankou a pfi vstupu se prochazelo ,bezpeénostni kontrolou®. V
campusu byla menza, kavarna, posta, banka, potraviny (které nebyly moc pouzitelné). V rdmci
socialniho programu jsme mohli chodit do bazénu nebo posilovny, vstup byl 10tl na den. Koleje pro
holky a kluky jsou oddélené. Pokoje byly pro dva, prostorné, nové vybavené. Kazda jsme méli k
dispozici skfin, postel, stdl, zidli, pfipojku k internetu (kabel musi$ mit svqj, internet je zdarma), .
Koupelna byla souc¢éasti pokoje (sprcha, WC,fén). Kuchyrika na kolejich nebyla, jen 1 ledni¢ka na
pokoji. Na chodbé byly barely s vodou, z nichz jsme si mohli brat pitnou vodu. Mohli jsme pouzit
pracku,susicku a zehlicku za poplatek, dohromady 6tl (1 pracka a 1 suSicka).

Jidlo:

Na jidlo jsme chodily do menzy. Kazdy den jsme dostali listek v hodnoté 11tl, za néj jsme si
vybrali jidlo (salaty, hlavni jidlo, hranolky, téstoviny, polévky, ovoce, sladkosti, napoje, jogurty). Kdyz
nékdo prekrocil 11tl, musel si to doplatit. Listky nam davali po jednom, tak jsme museli ¢ekat na
naseho CP. Péarkrat se stalo, Ze obéd/vecefi jsme si platili sami. Pozdéji jsme dostavali listky na vice
dni. Néktefi studenti mohli chodit na obéd i do nemocnice,pokud jim to doktor zafidil.

Potraviny jsou viceméné stejné drahé jako u nas. V restauraci se ceny jidla pohybuji od 12-
25tl, ve fast foodech je kebab za 2tl. Vodu je mozné koupit kdekoliv na ulici, 0,5l stoji 50kurus (5K¢).

Staz:

~ Pavodné jsem méla absolvovat stdz na gastroenterologii, odkud mé prelozil na kardiologii.
Tam jsem byla asi 5 dni a zbytek stdZe jsem zUstala na ORL. Velkym problémem byla angli¢tina, tou
mluvi jen par doktor(. Yeditepe je soukroma univerzita, tudiz je soukromda i nemocnice a spousta
pacientl si ji nemuze dovolit. Navic jsem byla v Turecku v obdobi ramadanu, tim padem bylo

v nemocnici velmi mélo pacientd (na kardiologii 0-1 za dopoledne, na ORL tak 6). Na ORL jsem
vétSinu ¢asu stravila v ambulanci, dvakrat jsem Sla na sal. Néktefi pacienti se snazili Fict nam jejich
potize v angli¢ting, ale téch bylo velmi malo. Prakticky jsem provadéla jen otoskopii,hodnotila CT a
asistovala u operaci.

Do nemocnice jsme denné jezdili autobusem¢.19. Cesta trvala asi 15 minut.

Socialni program:

Program zahrnoval pfevazné bazén v kampusu, parkrat nas vzali do mésta, na Princovy
ostrovy. O vikendech se organizovaly vylety: 1xCappadocia (325tl), 1xPamukkale, Efes, KuSadasli
(300tl), 1x Burza(100tl). V ostatni dny jsme si program zafizovali sami, coz nebyl Zzadny problém. Sesli
se tam studenti z Portugalska, Spanélska, Italie, Anglie, Srbska, Bosny, Palestiny, Madarska,
Bulharska, AzerbajdZzanu, Jemenu, Taiwanu, Japonska a Cech.

Mésto:

Istanbul je obrovské mésto, ma asi 12 mil. obyvatel. M& krasné historické centrum, spousta
¢asu jde stravit prochazenim pamétek. Cesta z koleji trvala do centra néco pfes hodinu. Vysla asi na



3tl, protoze se muselo jet autobusem a trajektem. Doprava je celkem dobfe propracovana: autobusy,
minibusy, trajekty, tramvaje, metro. V srpnu bohuZzel zavedli pravidlo, tzn. pokud chcete jezdit
autobusem, musite si koupit Akbil (v zasadé je to néjaky Cip, na ktery si dobijite penize, vratna zaloha
6tl). Penézma se da platit jen v minibuse. Vyhodou Akbilu je: nemusite mit drobné stale u sebe, pokud
jedete vice dopravnimi prostfedky, druhy mate za polovinu, v den statniho svatku je listek za polovinu,
nemusite si kupovat Zetony na trajekt, tramvaj, metro. Za jizdu platite 1,75tl ve vSech dopravnich
prostfedcich. Za mésic mé cestovani jen po Istanbulu vyslo asi 150tl. ISICa v Istanbulu neuznavaji.

Zaveér:

Klinicku stdz v nemocnici hodnotim spiSe negativné nez pozitivné. Velkym problémem byla
jazykova bariéra.

Pro vice informaci mi mizete napsat na okenkova@gmail.com



