Pro svou srpnovou vyzkumnou staz jsem si vybrala Litvu/ Vilnius, a to hlavné proto, Ze to zatim neni
turisty preplnéna zemé a lakalo mé byt prvni z téch, ktefi budou mit moznost ji poznat. Védéla jsem
predem, Ze Litevci povazuji mé blizky basketbal za dileZitou soucast své kultury a Ze si zemi kazdy,

kdo ji kdy navstivil, moc pochvaloval.

Doprava: Do Litvy se da dostat letecky, autobusem i vlakem. Osobné jsem si vybrala leteckou
dopravu. Letéla jsem s polskou spolecnosti LOT Airlines (pfes invia.cz), jejiz letenky vysly nejlevnéji.

Z Prahy s prestupem ve Varsaveé jsem v kvétnu sehnala zpatecni za cca.5000,-. Déle do Vilniusu létaji i
Czech Airlines, které jsou jen o par stovek korun drazsi a létaji pfimo. Autobusovou dopravu zajistuje
spolecnost Ecolines, jizda trva 20 hodin (Z Prahy a Hradce Kralové) a zpatecni jizdenka vyjde na
2500,-. Vlakova doprava je slozitéjsi, do Varsavy spoj bez probléma vlakem EC/IC cca.4 hodiny z
Ostravy, cestu dale se mi nepodafilo zjistit.

Litva, Vilnius: Pfirodu ma Litva nadhernou, je plna les(, parkd, jezer a ptaka. Taky jako my se Litevci
k euru moc nemaji, proto se zde stdle plati Litasy, jeden Lit je cca.7,40 KE. Mluvi se zde litevstinou,
ktera by se dala prirovnat k nékolika jazyk(im najednou. Je slozitd, ale ¢asem se z ni daji zakladni slova
pochytit. Mistni jsou pratelsti, mentalitu maji kvlli hodné podobné historii srovnatelnou s nasi.
Anglicky mluvi vétSina mladsi generace, ze starsich zaleZi, na koho natrefite (je to asi jako u nds).
Rozhodné se zde domluvite Rustinou a na jihu Litvy a ve Vilniusu i Polstinou! Teploty v lété jsou
srovnatelné s t&mi v CR, mnohem vice zde ale pr3i, v 1été téméf kazdy den. Na to je se tfeba pfipravit.
Nam sprchlo béhem srpna asi jen 3-4 dny, i to se mUlZe stat, ale mistni to pfirovnavali skoro

k zazraku:) Litevci miluji basketbal a je to vidét na kazdém rohu. To jak ho vnimaji se neda pfirovnat

k Cech@im a jejich postoji k jakémukoliv sportu. Vilnius je krasny, rozlehly, historicky i moderni. Jeho
Staré mésto mi uhranulo. Co se cen tyce, je zde srovnatelné nebo levnéji, nez u nas.

V hypermarketech najdete mnohem vétsi nabidku produktt, hlavné peciva a zeleniny a pokud si
nevyberete néjakou exkluzivni restauraci, hlavni jidlo i s ndpojem v centru mésta vas vyjde do 120,-.
Ovsem cCepované pivo, které je vyborné, je mnohem drazsi nez u nas, pullitr cca.za 50,-.

Praxe: Absolvovala jsem ji na oddélni genetiky v nemocnici Santariskiu Klinikos. BEhem mé staze jsem
se dostala do laboratofi Molekularni genetiky, Biochemické Genetiky, na oddéleni Genetického
poradenstvi a Prenatdlniho genetického poradenstvi a méla jsem moZnost spolupracovat

s vyznamnymi lidmi ve tomto oboru. | kdyZ v tu dobu na oddéleni méla velka ¢ast Iékar( dovolenou,
ma tutorka mi sestavila vice nez zajimavy program tak, Ze jsem se podilela nejen na vyzkumu
rakoviny prsu, ale také jsem méla mozZnost poznat, jak zde probihaji ostatni genetické vyzkumy.
Mistni [ékafi byli velice pFistupni a ochotni, vétsina mluvila anglicky na dobré urovni. Veskeré
laboratorni a klinické postupy na kazdém oddéleni mi byly peclivé vysvétleny, nékolikrat ukazany,
veskeré otazky k tématu mi byly ochotné zodpovézeny. Kdyz na mam oddéleni nebyla prace, méla
jsem moznost se jit podivat i do jinych ¢asti nemocnice, a tak jsem napr. méla moznost asistovat. u
operace myxomu srdce. Mistni Iékafi a asistenti mi vychazeli maximalné vstfic. Kdyz zjistili, Ze studuju
zubni lékafstvi, nabidli mi knihy a jiné materidly tykajici se genetickych vad s projevy v dutiné Ustni,
na hlavé a krku a na toto téma se mnou ochotné diskutovali. Staz byla zajimava a nakonec méla
mnohem vétsi pfinos, nez jsem ocekavala.

Ubytovani: Bydleli jsme na kolejich pro zahrani¢ni studenty na Senoji Plytine. Na burice byly dva
pokoje, po tfech a dvou lidech se spolecnym (velmi jednoduchym) socialnim zatizenim, kuchyrika na
patfe. Byly srovnatelné s nasimi kolejemi (pfed renovaci), jedinou nevyhodou byla vzdalenost od



nemocnice i centra, cestovalo se autobusem nebo trolejbusem asi 30-40 minut. Za mési¢ni poplatek
17 Litas bylo mozné pfipojit se k WIFI.

Stravovani: Stravovali jsme se v nemocnicni jidelné, ktera spi$ pfipominala malou kavarnu. Od
litevské IFMSA (LiIMSA) jsme dostali na cely mésic 20 kupont v hodnoté 10 Litas kazdy. Za tu cenu se
dalo koupit hlavni jidlo a polivka nebo piti nebo sladké pecivo. Kdyz jste si chtéli dat vice, museli jste
si cca.2 Litas pfiplatit. Porce zde davali rozhodné mensi nezZ kdekoliv v restauraci.

LiMSA a Social program: Cely Social program jsme si hradili sami, ale rozhodné se nemusite bat,ze
byste prisli na mizinu, jako v jakékoliv evropské zemi. Musim vSechny nase Contact Persons moc
pochvalit, starali se o nas perfektné (coz nemohla fict o téch svych ¢ervencova skupina). Ma CP se
mnou zacala intenzivné komunikovat pres emaily dfive, nez mi ptislo oficidlni potvrzeni o stdzi a na
mé dotazy vzdy odpovédéla maximalné do par dnu. Vyzvedla mé na letisti a autem odvezla na koleje
(ale ne vSichni méli takové stésti). Ve volném Case jsme hodné cestovali, k mofi, do LotySska,
Estonska, Helsinek, po okoli Vilniusu. Pfes tyden jsme témér kazdé odpoledne a vecer travili ve mésté
(bowling, karaoke, koncerty apod.).Naprostou vétsinu nam zatizovali CP a rozhodné to stélo za to.
Nesmite si zapomenout ISIC, na MHD a i jinou dopravu je s nim az 50%sleva. Nasi skupinku
incommings tvofilo 19 lidi (vétSinou ze stfedni a vychodni Evropy, ale i Italové, Portugalec, Turci a
Americ¢anka). Musim Fict, Ze jsme si vSichni perfektné sedli, coZ byla polovina Uspéchu. Co se
programu tyce bych se mohla hodné rozepsat, takze pfti blizsim zajmu mé kontaktujte .

Na zavér: Jestli bude tento rok moZznost opét do Litvy jet, doufdm, Ze si Litvu néjaky student vybere,
a ne Ze na néj ,zbude”. Ten mésic mi dal hodné- zajimavé informace a zkuSenosti, spoustu novych
pratel, cestovani, zabavy. Urcité budete taky nadSeni a muizu se zarucit, Ze po mésici budete anglicky i
premyslet (teda aspon na par dni:) V pripadé dotazl nebo fotek nevahejte psat:
sarka.mrazkova@seznam.cz



