IFMSA Mexico
Hospital Universitario Jose Eleuterio Gonzalez, Monterrey , Nuevo Leon
Oddelenie: Chirurgia Plastica Maxilofacial y Reconstructiva

Letel som do Mexika Vieder-Medrid-Mexico city-Monterrey ( let.spol. Iberia a Aero Mexico). Doporucujem si vystavit
biometricky pas, pre moznost letiet cez USA. Z letiska som sa musel dostat taxikom do ,,rezidencie,, , taxi bol vcelku
lacny v celom Mexiku. Prvé naco som si musel zvyknut bolo Ze nikto v Mexiku nevie(alebo nechce) hovorit po
Anglicky. A druha vec bola Ze Mexi¢ania maju na vSetko cas. Prestavil som si miestny ¢as na ,,mexicky,, ¢o je +
30minut. Ubytovanie na rezidencii bolo ako na intrdkoch, poschodové postele 1-2-3 na izbach s klimatizaciou (ktora
hucala ako turbina lietadla). ,,Stravu,, sme mali zabezpecenu v nemocnicnej jedalni 3 krat denne.

Nemocnica bola pre pacientov bez poistenia, takZe Cistota a hygiena bola o trochu horsia ako v Lubor¢i na vlakovej
stanici. Na tu Spinu si ale ¢lovek asi po dvoch tyZzdnoch zvykne. Pracoval som na oddeleni plastickej a maxilofacidlnej
chirurgie, kde estetika tvorila asi 3% operacii. 120% vykonov tam su popadleniny, se¢né a strelné poranenia. Kazdé
rano 7:00 sme mali 60min. prednasku od doktorov na r6zne témy ( samozrejme v Spanieléine, takZze som rozumel
kazdu tretiu vetu a slova ako Aspirin a Paracetamol ). Nasledovala polhodinova vizita, ¢o bol Uplny chaos,

z 3.poschodia na 5.-1.-2. a 4., oddelenia boli klimatizované = 16 stupfiov a na chodbach a schodoch 35. So stazZistami
sme sa tocili na ambulancii, 16Zkovom a operackach. Doktori ale chceli aby sme hlavne makali na ambulancii, lebo
miestny Studenti mali prazdniny a nemal kto robit ,,Spinavu préacu,, . Priznavam ale Ze praxe bolo velmi vela, aj na
operackach ( ¢lovek si proste zarezal ).

Ako student zubného lekarstva som sa chcel samozrejme dostat na oddelenie Maxilofacialnej chiry. Ale v Mexiku ju
maju Uplne inak ako u nas. Po tyZni trapenia sa na plastike sa mi kone¢ne podarilo dostat na oddelenie ¢o malo
aspon trocha nieco spolo¢né so zubami. Ortognatna chirurgia, kde ma dostal na starosti Ortodontista Luis Gonzales.
Je asi jediny Mexican ktory dodrZiava ¢as. Vdaka nemu som asistoval na operaciach ¢elusnej ortopédie. Dostal ma aj
na zubnu fakultu, kde som pracoval na Pedostomatoldgii a Parodontologickom oddeleni.

Mexiko aj celd a juzna Amerika je v tejto dobe divoky zapad. V Monterrey bojuju o nadvladu nad mestom 2 drogové
kartely, ¢o sa odrazilo na bezpecnosti mesta. Bitky, Unosy, strelba a vrazdy boli na dennom poriadku. Vsade bola
policia a armada, mohli sme chodit iba na ,,bezpecné,, miesta kde nas zobrali domaci.

Mexické jedlo vyzera lakavo, ale je bud Uplne bez chuti alebo hnusné. Pre odvaznych st na kazdom rohu street tacos.

Co sa tika Monterrey, jeho ,,pamiatky ,, sa daju prejst za dva dni a neméate potom v meste uz ¢o robit. Teploty sa
Splhali niektore dni okolo 45 stupriov.

Osobne keby idem znova do Mexika, by som si vybral mesto na pacifiku a ¢o najjuznejsie. Je tam ovela lacnejsSie a
turistické centra maju lepsiu bezpecnost . Ale mafia je vSade a situacia sa urcite nezlepsi v blizkej dobe.

Takze Viva la Mexico



