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Cirurgia Plastica i Reconstructiva

Cesta

Vzhladom na to, Ze nam poslali acceptance letter priblizne mesiac pred odchodom, kupovali sme
letenky pomerne neskoro, ale aj tak sa nam podarilo zohnat letenku za dobru cenu, priblizne 24 000
ké. Vyberali sme podla toho, aby sme neprestupovali na Gzemi USA, lebo na to treba mat viza alebo
biometricky pas. Leteli sme trasou Vienna — Madrid — Ciudad de Mexico — Monterrey.
Transatlanticky let trval zhruba 10 hodin. Po prilete nds nikto necakal a stratili ndm batozZinu. Zobrali
sme si taxik za 300 pesos rovno pred ubytoviiu.

Ubytovanie

Ubytovanie hodnotim ako priemerné. Izby boli dvoj, troj a Stvorlozkové. Na kazdej izbe bol zachod,
sprcha, televizia bez antény, hlu¢na klimatizacia a Svaby. Cesta do nemocnice trvala 15 minut.

Stravovanie:

Stravovali sme sa v nemocnic¢nej jedalni, ktora bola v suteréne hned vedla patoldgie. Jedlo bolo
priemerné.

Nemocnica

Ako prvi moznost som si vybral maxillo-facial surgery, ale pridelili mi general surgery, ¢o bola moja
$tvrta moznost. Po prichode to nebol problém zmenit. KedZe v Mexiku je maxillo-facialna chirurgia
sucastou plastickej, zostal som na plastickej chirurgii. Vaésina doktorov hovorila pomerne dobre po
anglicky. Boli Ustretovy, kamaratsky, snazili sa odpovedat na kazdu otazku. Priemerny den zacal

o siedmej rano hodinovou prednaskou v Spanielcine. Nasledovali rafiajky a chaoticka vizita. Potom
som si mohol vybrat ¢i budem na ambulancii oSetrovat pacientov alebo sa pojdem pozerat na sal,
popripade asistovat. Okrem toho som mal moznost chodit na no¢né sluzby. Suc¢astou prace na
ambulancii bolo prevazovanie ran, vacsinou po popaleninach, vyberanie stehov a asistencie pri
drobnych vykonoch na rukach (sucastou plastickej chirurgie v Mexiku je aj traumatoldgia ruky). Na
nocnych sluzbach iSlo prevazine o strelné, bodné a secné poranenia, takZze vacsinu ¢asu som stravil
zaSivanim alebo asistenciou na sale. Noc¢né sluzby boli velmi prinosné, hodnotim ich ako najlepsiu
skusenost z celej staze.

Volny cas



Kazdy vikend boli organizované jednodrové vylety po okoli domacimi Studentmi. cez tyZzden sme si
organizovali program vacsSinou individualne, alebo s pomocou domacich studentov.



