Porto, Portugalsko
Vyzkumna stdz IFMSA
Jméno dastnika: Hana Michalikova

Termin:éervenec 2011

Doprava:

Zvolila jsem si nejrychlejSi a nejpohodjgi zpisob dopravy, a sice letecky z Prahy do Porta,
s jednim pestupem. Zpatai letenka m prisla na gjakych 6500 K, kupovala jsem ji f&s
Student Agency.

Prilet, ubytovani:

Na letiSti n& ¢ekala mistni studentka a odvezla do hostelu. Jelikoz jsenftifetéla o reco

diiv pred z&atkem staze, ubytovani na prvhiirtoci jsem si musela galit sama (cozZ jsem se
dozwdéla az den jed odletem) a tak jsem si na posledni chvili zabwala fFes internet
bydleni v Porto Spot Hostelu, velmi hezké, modahyitovani pobliz centra, cena 17 euro za
noc i se snidani, a oddervence jsem bylaipsthovana na kolej. Ba jsem 2 izkovy

pokojik i s koupelnou. Bylo to tam velice Utuln&azdy tyden nam dokonce pokojska sluzba
vyménila povlgeni a riéniky, vynesla kos a dala novy toaletni papir! VBictahranini
studenti ze SCOPE/SCORE programu byli ubytovarstejmé koleji. Bylo nas skoro 20 lidi

z raznych¢asti swta (Polsko, Nmecko, Chorvatsko, TureckRBecko, Rusko, Brazilie,
Bulharsko, Dansko). Kolej byla asi 30 minut od wmnzity, kde jsme pracovali.&5inou jsme
chodili pEsky, dalo se i metrem, ale stanice metra byla tractuky, takze to vySldasow

skoro na stejno.

Staz:

Moje staz probihala v laboratma Ustavu imunologie na Instituto de CiénciasrBénlicas
Abel Salazar, bylo to vedle nemocnice Santo Antendentru nésta. Pracovala jsem &St

s jednou kolegyni z &necka pod dohledem dvou PhD studeByli oba velmi mili, ochotni,
vSechno nam nadseryswtlili, uméli perfektre anglicky, ¥tSinou jsme sledovaly jejich
vyzkum a taky nas nechali si plnéc¥ prakticky vyzkouSet. Pokud jsme é&igtvolno, nebyl
problém, zalezelo na domléwv

Mésto:

Porto je malebné &sto na behuteky Douro, zndmé hla¥rvyrobou portského vina. Je také
oblibenym cilem zahragnich studenit. Centrum mista je situovano urbhureky, na
opaném l¥ehu lezi obec Vila Nova de Gaia, kde jsou prény sklepy nebo spiSe stodoly
s portskym vinem. Oba tytddhy spojuje dvoupatrovy Zelezny most Ponte Luiagity
znamou dominantu #ésta. Rada jsem chodila na plaz Matosinhos, kteréyh trochu
bokem, bylo to 30 minut jizdy autobusem z centtaz Byla pisita, casto tam foukal silny
vitr a mde bylo dost studené se silnymi vinami, idealni urdovani.

M¢stska doprava:
Na za&atku jsme dostali tzv. Andante k&ku, diky které jsme mohli cely #gaic neomezen
pouZzivat metro, autobusy a tramvaje, coz jsme stz uvitali. Metro jezdi az do 1:00



rano, poté jsme pouzivali taxiky, které nebyly kigmahé, cesta z centra na kolej nas obvykle
priSla na 4€.

Vylety a spoléensky program:

Jeden vikend v ramci spobnského programu probihal v Lisabonu. Je to kragis¢o,
navstivili jsme centrum #sta,ctvrt’ Belém, podmiske akvarium a oba very jsme ndli
bezvadnou wri. DalSi Social Weekend probihal v Portu, nejldpda plavba na lodi po
fece a exkurze po sklipcich s portskym vinem. Minodeim je tam mnohaiznych znéaek
portského a skoro vSude je moznost ochutnavek zd@rmalsi dva vikendy uz byly ve
vlastni rezii, navstivili jsme nedalek&sta Coimbra, Aveiro, Braga.

DalSi velice uziténé \&c, kterou jsme na 2atku dostali, byly portugalské SIM karty, diky
kterym jsme si mezi sebou mohli volat a psat zzattarmo.

Stravovani:

Dostali jsme stravenky na kazdy den nadb menze. Vili tam moc dolbe, vZdycky bylo
na vyker ze ti jidel. Zbytek stravovani jsme si zajali sami. Bd'to jsme si §co ukuchtili
na kolejich, nebo jsme sékam zasli, nebylo tam nijak draho.

Zawer:

Stravila jsem krasny &sic v Portugalsku, potkala spoustu Uzasnych kidhodr to stalo za
to! Mazu vSem dopondit!

Pokud vam jestnéco vrta hlavou, nevahejte mi napsat na adresu
hana.michalikova@centrum.cz



