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Zprava z pobytu IFMSA ve Spanélsku

organizace: IFMSA (IFMSA-Spain)

typ staze: mésicni prazdninova staz, klinicka
datum: 11.8.2011 - 4.9.2011

misto: Valencie, Spanélsko

Na uvod

Spanélsko patfi v letnich mésicich mezi velmi oblibené turistické destinace, a to nejen mezi studenty.
Kromé slunnych plazi nabizi i mnoho historickych pamatek a typickou stfedomorskou pfirodu. Ke véemu je
to i zemé kulinarskych zazitk( a divoké zabavy koncici pravidelné za Usvitu. Mentalita Spanélu (pokud je
lze takto souhrnné nazvat) je typicky jizanska, se vSsemi vyhodami i neduhy z toho plynoucimi. A neni se
cemu divit, v letnich mésicich byva ve Spanélsku takové horko, Ze by &lovék nejrad&ji jen polehaval ve
stinu a popijel chlazené napoje. Jizanskou laxnosti netrpi jen pracovni moralka, ale asi i jazykova
vybavenost domorodcU. Drtiva vétsina obyvatel je i pfes svou nesmirnou ochotu (bohuzZel na rozdil od nas)
totiz anglictinou témér nepoznamenana (bohuzel stejné jako u nas), a tak nezbyva, nez se pred cestou
vybavit alespon zakladnimi frazemi a slovicky. Ovsem, jak uz jsem rekl, obyvatelé velice pratelsti
a pohodovi - kdo by se taky v takovém horku jesté rozciloval.

Mésto

Pyrenejsky poloostrov a Baleary nabizi diky své rozloze pomérné velké mnozstvi mist, ktera stoji za to
navstivit, a tak neni snadné se napoprvé rozhodnout, kam se vypravit. Diky zkusenostem kamaradd jsem
jako misto prvni volby uvedl Valencii, v ¢emz mi bylo i vyhovéno. Nelitoval jsem, staz v tak krasném
a zajimavém mésté, jako je Valencie, je Ciré potéseni.

Valencie je s necelym milionem obyvatel tieti nejvétsi mésto Spanélska a hlavni mésto stejnojmenného
regionu. Mésto lezi prakticky primo na pobrezi Stredozemniho more (mistni tramvajova linka dokonce
zajizdi doslova aZ na plaz). Méstem protéka reka Turia, ktera se v dobé sucha takrka ztraci a pripomina
spiSe mensi potok. Presto v roce 1957 ale prinesla znicujici povodné, kvili kterym se mistni obyvatelé
rozhodli premistit jeji tok mimo mésto a v plvodnim koryté zfidit méstsky park Jardines de Turia (Zahrady
Turie). Ten je dlouhy celych 8 km a na jeho dolnim konci mizete nalézt futuristické stavby Centra uméni
a védy (Cuidad de las artes y las ciencias), na druhém pak Bioparc, coz je ponékud netradicni zoo, kde se
zvirata prohanéji volné mezi navstévniky. Park obklopuje dosti rozsahlé, a nutno fici také velmi hezké,
historické centrum, jez nabizi mimo Uzkych ulicek, malebnych namésti a kostell véetné zbytkd opevnéni
i spoustu restauraci, kavaren a stank( se zmrzlinou. Mimoto je ve mésté mnoho dalSich turistickych
lakadel, at uz vyse zminéné safari zoo Bioparc, nejvétsi akvarium v Evropé s delfinariem, galerie,
prirodovédecka a historickA muzea. Mezi zajimavosti mésta patri urcité i méstsky okruh Formule 1
situovany v pristavu.

Ve Valencii se kupodivu nemluvi jen Spanélsky. Stejné jako u severnich sousedd a na Balearach tady lidé
mluvi i vlastnim jazykem (valenciano), ktery je prakticky totozny s katalanstinou (catalan). Ta je tak napul
cesty mezi Spanélstinou (castellano) a francouzstinou. Na napisech ve mésté se mistni jazyk se
Spanélstinou dost cCasto chaoticky strida. Nastésti je ale lépe srozumitelny v psané nez v mluvené podobé.

Typické letni pocasi ve Valencii je slunecné a horké. Ackoliv jsem v teplotach mezi 35 a 40°C dosti trpél,
podle mistnich bylo léto 2011 jesté pomérné chladné. Teploty v srpnu totiz bézné vysplhaji na nékolik
tydnd aZ na 45°C. Proto mnoho Spanélli Valencii v srpnu opousti a mésto je oproti jinym mésictim relativné
vylidnéné. Stejné tak jsou v dobé prazdnin uzaviené mnohé obchody a dovolenou maji i mnozi lékari.
Proto jsem se ani prilis nepodivoval, kdyz jsem v jednom z turistickych letak( objevil vétu, Ze nejlepsi, co
lze ve Valencii v srpnu udélat, je odjet z mésta prycC. Ve Valencii je ale nastésti plaz, kde je mozno se
trosicku zchladit. Nevyhodou je, Ze voda je Casto beztak tepla a na plazi je dosti rusno a neprilis Cisto.
Cim vic je ale horko, tim prijemnéjsi jsou nocni prochazky. Ve mésté je obecné bezpecno a ani pohyb po
setméni neni riskantni. Spousta lidi se pohybuje v ulicich az do rana a nemél jsem ani jednou pocit, ze by
mé nékdo ohrozoval. Navic obchody jsou Casto oteviené pravé az vecer (primérné asi do 9) a jidlo se da
vSude v restauracich objednat alespon do palnoci.

Univerzita a nemocnice

Univerzita ve Valencii ma dlouholetou tradici, stejné jako jeji |ékarska fakulta. Ze slavnych jmen
pusobicich ve Valencii stoji za zminku napr. slavny histolog a laureat Nobelovy ceny, Santiago Ramoén
y Cajal. Univerzita ma v soucasnosti nékolik obrovskych modernich kampus(, pricemz lékarska fakulta sidli
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relativné samostatné v centru mésta na velké tridé Avenida Blasco Ibafiez, asi 15 az 20 minut pésky od
studentského bytu na Placa del Xdquer. Hned vedle fakulty se nachazi jedna z péti fakultnich nemocnic,
Hospital Clinico Universitario de Valencia, ve které jsem se vSemi ostatnimi zahrani¢nimi studenty stravil
celou staz. Nemocnice je hezka, moderni, ale rozsahem poskytované péce a poctem llizek trosku mensi
nez obdobné fakultni nemocnice v Cesku. Svoji stdaZ jsem absolvoval na oddéleni neurologie. To bylo
bohuzel v srpnu uzavrieno kvuli dovolenym. Ze standardnich 35 pacientl tak zbylo necelych 20, o které se
starali asi Ctyri neurologové a nékolik rezidenti na kolecku. Neurologicti pacienti byli rozmisténi na jinych
oddélenich, a tak vizita vypadala spise jako exkurze po nemocnici. Letni rezim se promitl i do pracovni
doby: sezeni jsme méli kazdé rano o pll devaté v kavarné naproti nemocnice.

Po odborné strance zavisi prinos staze na studentové znalosti Spanélstiny. Moje Spanélstina je bohuzel na
Urovni ,,Hola, buenos dias“. BohuZel vétsina |ékart a témér veskery stfedni zdravotnicky personal nemluvi
anglicky, a to nemluvé o jazykovych znalostech pacientll. Nastésti muj tutor, doktor José Miguel Snatonja
Llabata, mluvil anglicky velice obstojné, ale vzdy az po tretim pokusu vysvétlit problém Spanélsky.
Z hlediska spektra provadénych vykonl staz také nebyla tak obohacujici, jak jsem Cekal. Napriklad na
oddéleni neurologie zavedli systémovou trombolyzu teprve na jare roku 2011 a za celou staz byl
trombolyzou lécen pouze jediny pacient. Z praktickych dovednosti jsem si pouze jednou mohl vyzkouset
USG vysetreni karotid, jinak jsem byl u lizka vZdy pfitomen jako pozorovatel. Proto diirazné doporucuji
véem, ktefi se nechystaji na chirurgicky obor, aby disledné zvazili, co od staze ve skutecnosti ocekavaji.

Co se tyce praktickych informaci: je nutné pojisténi odpovednosti (staCi napf. Cestovni pojisténi ke karte
u Ceské sporitelny). Z nemocnic¢niho Uboru a vybaveni byl na kardiologii povinny pouze plast. Lékari
v nemocnici nenosi bézné bilé kalhoty ani specialni obuv, proto jsou Uplné zbytecné. Vyjimku tvorily
chirurgické obory, kde se spise nosi erarni zeleny Ubor. Pracovni doba zacina pravdépodobné v osm, ovsem
s lékari jsem se mél kazdy den schazet v kavarné az v 8:30 (kolegyné z Rakouska chodila dokonce az v 9).
Konec staze zavisel na poctu pacientt a dost vyznamné se den ode dne lisil - nékdy jsem odchazel uz v 11,
jindy v 14:30. S logbookem a certifikatem nebyl Zadny problém. Lékari vsak nemaji vlastni razitka, takze
si budete muset vystacit s jejich podpisem a razitkem oddéleni.

Doprava

Doprava do Valencie je velmi pohodlna. Nastésti z Prahy léta nékolikrat tydné bez prestupu
nizkonakladova spolecnost Smart Wings (Travel Service), u niz jsem zpatecni letenku poridil za cca 5000
KE. | kdyz néktefi pratelé zazili s touto aerolinkou na vlastni kdzi dost hroziva zpozdéni, moje lety byly
bezproblémové, takze zalezi na $tésti (¢i smule) cestujiciho. Vyhodou Smart Wings vSak je, Ze nabizeji
prepravu az 20kg zavazadla zdarma a na palubé je v cené napoj a svacinka. Na druhou stranu je ale fakt,
ze spoleCnost léta bud’ v brzkych rannich nebo pozdnich nocnich hodinach, takze doprava na letisté
v Ruzyni je ponékud komplikovana (nocni spoje nebo taxi).

Ve Valencii jiz nastésti staCi sednout na metro (linka 3 na zastavku Facultats). Jizdenky lze koupit
v automatech, které jsou ve vsech stanicich a na vSech tramvajovych zastavkach, a lze platit hotové
i kartou. Letisté je v zoné B, proto je nutna jizdenka Sencillo AB za 2,90 EUR (jizdenka a 1,90 + poplatek
za Cipovou kartu). Jizdenku s Cipem lze pak dobit na 10 jizd v zoné A (Bonometro A) za 6,55 EUR. Jizdenka
pak plati na metro a tramvaj, bohuzel jejich sit neni ve mésté priliS husta a nenachazi se zrovna
v blizkosti ubytovani. Kombinované jizdenky s autobusy jsou pak mnohem draZzsi.

Ackoliv je pohyb pésky ve Valencii mimo poledne velmi prijemny, trva velmi dlouho (z bytu 30 az 45 minut
na plaz, stejné tak do centra). Proto se obcas vyplati pouvazovat o nahradnim reseni. Moznost skyta
méstsky systém pujcovani kol Valenbisi. Za jednorazovy poplatek 18 EUR se lze zaregistrovat, a ziskat tak
pfistup k nespoCtu bicykli zaparkovanych ve stanicich rozmisténych po mésté. Pohyb na kole mezi
stanicemi je zdarma do 30 minut, coZ diky dobre vybudovanému systému cyklostezek bohaté postacuje.
Pak staci jen kolo vyménit nebo na chvilku zaparkovat. Problém ale m{zZe nastat pravé s onim parkovanim.
Spatné odstavené kolo, miiZe totiz pFijit dost draho, kdyZ si ho nékdo na vas (cet vypujéi.

Alternativou jsou klasické pGjcovny kol jako napr. BEbike (www.bebike.es). Napriklad puj¢ovné na den cini
10 EUR, pricemz zaloha za kolo je 50 EUR. Je tady moznost i vypujcit skatr. PGjéovna Cooltra
(www.cooltra.com) je sice Sikovné schovana v malinkaté uli¢ce v centru, za to personal je velice privétivy
a mluvi velmi dobre anglicky. Skutr i s prilbou na den stoji asi 50 EUR. Jako zalohu si pak nechavaji cislo
platebni karty. K Fizeni skitru az do objemu 125 cm3 postacuje ridi¢sky prikaz skupiny B.

Cestovani trochu dal je taky mozné, ale ponékud drazsi. Statni drahy Renfe (www.renfe.com) jsou sice
spolehlivé, moderni a rychlé, ale taky adekvatné drahé. Alternativou budiz pGjcovny aut nebo relativné
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levné vnitrostatni lety. K cestovani na Baleary je mozné vyuzit i trajekt.

Ubytovani

Vsichni studenti na stazi ve Valencii jsou ubytovavani spolecné v jednom byté. V roce 2011 to byl byt na
Placa del Xuquer, Cili v relativné studentské ctvrti. Pésky je z néj mozno ujit vzdalenost do nemocnice tak
za 15 az 20 minut, chiize na plaz trva asi 30 aZ 45 minut, stejné tak do centra mésta. Na nejbliZsi zastavku
metra Amistat to je asi 10 minut, dalSi stanice je primo u nemocnice. Tramvaj na plaz je od bytu také
vzdalena jen asi 10 minut. V nejblizsim okoli bytu je mnoho restauraci a bar(l a také dva supermarkety
Consum a Mercadona, z nichz ten prvni jmenovany je o néco levnéjsi. Pfimo na Placa del Xuquer pred
bytem je hezky maly park. Byt mél celkem 5 loznic, dvé koupelny, obyvak a kuchyn a byl kompletné
zafizeny, vcetné pracky. Celkem nas tam soucasné bydlelo 12, pricemz obcas dochazelo k mensim
mackanicim v kuchyni. Dost nepfijemné bylo, Ze jsme méli k dipozici jen 5 kli¢. Za klice a zafizeni bytu
jsme ze svého kapesného zaplatili zalohu 50 EUR, kterou jsme dostali zpét po Uklidu tésné pred odjezdem.

Spolubydlici byli zCasti Spanélsti studenti na vnitrostatni vymeéné a zCasti studenti zahranicni. BohuZel
nékteri studenti ze Spanélska neovladali dostatecné anglictinu a komunikace s nimi nékdy vazla. Presto
ale byli vSichni velmi pratelSti a ochotni. Trochu horsi to bylo s vili uklizet, coz se nejvice promitlo pfi
odjezdu, kdy jsem musel za vsechny Cistit celou kuchyn a jednu koupelnu.

Strava

Jako prispévek na stravu jsem po prijezdu obdrzel 30 eur, dalSich 50 eur si kontaktni osoby ponechaly jako
zalohu za byt a dostal jsem je az po skonceni staze. Stravovani v nemocnici nebylo mozné, a tak si
prakticky vsichni vafili doma sami. Cena béZzného nakupu v supermarketu se prili$ nelisila od cen v Cesku,
na rozdil od castek, které si za jidlo Uctovali v restauracich. OvSsem neda se fict, Ze by se za onéch 80 eur
dalo po celé 4 tydny vyzit.

Spanélska kuchyné obecné je povazovana za velmi zdravou. Typickym jidlem z Valencie je paella, co? je
svym zpUsobem rizoto s morskymi plody pripravené na obrovské panvi. Kromé toho prakticky vsechny
restaurace nabizeji vyborné tapas, coz je souhrnny nazev pro nejriznéjsi potraviny, od morskych plodi po
pecené brambory, které jsou pripraveny na spolecném taliri, ze kterého si vsichni ukusuji. Cena takovych
tapas se bézné pohybuje od 2,5 do 6 eur, nutno vsak rici, Ze jde sotva o porci pro jednu osobu.

Voda z kohoutku ve Valencii neni moc dobra, a tak se doporucuje kupovat balenou. 1,51 lahev stoji
v supermarketu asi 50 centl, je$té levnéjsi jsou velkoobjemova baleni. Pivo je ve Spanélsku levn&jsi nez
ve vétsiné evropskych zemi, v restauraci stoji tretinka tak 2 az 3,5 eur, plechovku koupite na ulici
u ilegalnich prodejcll za euro, v supermarketu pak asi za polovinu. DluZno ale fici, Ze po 22 hodiné alkohol
v kamenném obchodé nekoupite.

Obecné

Jako kapesné si do Spanélska pripravte alespon tak 500 eur, v zavislosti na tom, kolik hodlate utracet a jak
moc chcete cestovat. V pripadé potreby jsou ale bankomaty na kazdém rohu. Nastésti ve vétsiné obchodu
a restauracich jde platit kartou, ¢imz lze znacné usetrit. Co se tycCe telefonovani: mistni operatori jsou
dost drazi a po osobnich zkusenostech bych asi koupi Spanélské SIM karty uz nedoporucil.

Spolecensky program

Kvali vnitrostatnim vyménnym programim tvofi studenti na stazi ve Valencii ponékud nehomogenni
skupinu. Presto bylo mozné usporadat spolecnou ochutnavku narodnich jidel nebo rozluckovou veceri.
Kontaktni osoby byly po celou dobu staZze pristupné a velice vstricné, prakticky na kazdy den pripravili
odpoledni program, vcéetné nékolika mensich vikendovych vyletd do okolnich mést, navstévy zoo nebo
akvaria ¢i treba rozluckové vecere s typickymi tapas. Vsechny vstupy a vydaje si Clovék hradi sam na
misté, jinak ale program nejsem schopen ohodnotit, protoze jsem ho az na malé vyjimky nezicastnil.
Ostatni studenti byli ale s organizaci veskrze spokojeni, a nékteri se s chuti zUcastnili prakticky vsech
nabizenych akci. Je treba se ale pripravit, Ze vydaje na tuto zabavu budou nemalé - napriklad vstup do
akvaria je pro studenty za priblizné 20 eur.

Dalsi tipy na vylet

Jak jsem jiz zminil, samotné mésto nabizi pestrou skalu atrakci a aktivit a je na kazdém, co ho zajima.
Sam jsem navstivil akvarium, které je Udajné nejvétsi v Evropé, a rozhodné stoji za to vidét. V cené
vstupenky je i hodinové vystoupeni cvi¢enych delfind, coZ je docela nevsedni zaZitek. Kromé akvaria stoji
za zminku i Bioparc, ktery jsem ale osobné vynechal. Pak je ve Valencii rovnéz velké mnozstvi muzei
a galerii. Napr v parku Jardines del Real je o vikendu volné pristupné védecké muzeum, zamérené
predevsim na archeologii. V bezprostredni blizkosti parku je i muzeum uméni (Museu de Belles Arts de
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Valéncia San Pio V), s mnoha cirkevnimi i svétskymi malbami. Ve futuristické oblasti v okoli akvaria se také
nachazi védecké muzeum nebo park pohybujicich se dinosaurd.

V okoli mésta stoji za navstévu narodni park Albufera, jenz se rozprostira kolem stejnojmenného jezera.
To je zajimavé tim, Ze vzniklo oddélenim zatoky od more a postupné se z néj vytratila sil. Za 4 eura na
osobu (pri minimalné ctyrélenné skupince) je mozno se projet po jezere na lod'ce a obdivovat jeho
divokou prirodu. Albufera je z mésta dosazitelna i na kole, zkuSenosti s tim vSak nemam. Zajimavy
cyklovylet se vsak nabizi, pokud se vydate pGvodnim korytem Turie do vnitrozemi - je zde vybudovana
30 km dlouha cyklostezka, tzv. Parc Fluvial del Turia. Upozorfiuji ovsem, Ze po velkych destich mdze byt
ponékud nesjizdna.

Z okolnich méstecek lze navstivit relativné snadno Port Saplaya (pristav kolem néhoz vyrostlo turistické
méstecko), Sagunto a Xativu. SA&m jsem navstivil pouze prvni jmenované, do zbylych dvou pak kontaktni
osoby pripravily malé vylety, které byly podle slov ostatnich studentl celkem vydarené.

Pokud mate trochu dobrodruznéjsi povahu, mizete si ve mésté vypujcit skitr a vyrazit objevovat mensi
méstecka. Sam jsem se vydal na jih podél pobrezi a byl jsem okouzlen skalnatymi vybézky s majakem
v méstecku Cullera. Moje cesta pak pokracovala pres mésto Gandia do hor, kde jsem mimo jiné objevil
v méstecku Simat de la Valldigna nadherny klaster, ¢i spiSe jeho pozlstatky.

Vsem, kteri pfijedou do Valencie na staz, durazné doporucuji navstivit také sousedni Katalansko a zvlasté
jeho perlu - Barcelonu. Ceny zpatecnich jizdenek na nadrazi Barcelona - Sants zacinaji podle obsazenosti
vlaku na cca 50 eurech (www.renfe.com), rychlovlakem Euromed pak cesta stoji bézné 90 eur. Mésto snad
ani neni potreba nijak zvlast popisovat - je obrovské, s (zasnou architekturou a kypici Zivotem. Pocinaje
od uzouckych ulicek v historickém centru, pres uhlazenou pravolUhlou zastavbu v okoli, po Uchvatny
Gaudiho park Giiell, nemluvé o svétoznamé katedrale Sagrada Familia. Nevyhodou je snad jen ponékud

drazsi ubytovani nebo velké vzdalenosti, coz ale diky metru neni problém.

Zavérem

Spanélsko neni jen zemé rozpalenych plazi a nespoutaného nocniho Zivota. Celd zemé& ma i po kulturni
strance co nabidnout a jisté neprohloupi ten, kdo pojede zrovna do Valencie. Je to nadherné meésto
s bohatou historii a Uzasnou atmosférou. Jesté lepsi nez samotné mésto jsou jeho obyvatelé. Spanélé, na
které jsem narazil byli vzdy ochotni a dobrosrdecni a i pres neprekonatelnou jazykovou bariéru se mi vzdy
snazili pomoci. Po profesni strance vsak necCekejte nic svétoborného, spiSe se dobre pripravte na
rychlokurz Spanélstiny. Pres veskerou snahu lékaru to totiz mize dopadnout tak, Ze na oddéleni nebude
skoro nic na praci. Obecné byla tahle staz skvéla zkusenost a utvrdila mé v tom, ze se na Pyrenejsky
poloostrov musim jesté alespon jednou podivat, tentokrat jazykové lépe vybaven.

Budete-li mit dalsi dotazy, obratte se na pavel.hok@gmail.com


http://www.renfe.com/

