Spanélsko, Barcelona
Klinicka staz IFMSA
Ivana Varekova
Cervenec 2011

Doprava : Do Barcelony se nejpohodinéji dostanete samozfejmé letecky. J& jsem si ale v ramci Uspor
koupila cestu autobusem u spole¢nosti EUROLINES za 1650 K&. Skoro celou dobu jsem pro sebe méla
celou dvojsedacku, takZe se téch Sestadvacet hodin dalo prezit. Zpatky jsem ale uz letéla. Cesta Madrid-
Viden s Air Berlins mé tak pfiSla na 2650 K¢.

Nemocnice : Nemocnice se nachazela v Badaloné, kterd leZi pfi pobfezi na severnim okraji Barcelony.
Byla jsem pfidélena k tymu péti Iékafd na oddéleni Interni mediciny. Byli moc pratelsti, komunikace
probihala v angli¢tiné. Pacienti umeéli vétSinou bohuzZel jen katalansky. Lékafi mi naStésti vétSinou
prekladali, o &em rozhovor zhruba byl. Spanélsky bohuZel neumim, ale protoZe vychazi hodné z latiny a
anglic¢tiny, tak jsem docela rozuméla alespori Iékafské dokumentaci. Kazdy den jsme méli na starosti
kolem sedmi pacientd. Rano zalinalo vizitou. Zaujalo mé, kolik ¢asu lékafi vénovali komunikaci s
pacientem a jeho rodinou. U kazdého liZka jsme stravili minimalné pal hodiny. Pak nasledovalo sezeni.
Dale si Iékafi pacienty rozdélili. J& jsem si vzdy mohla vybrat, ktery pfipad je pro mé nejzajimavéjsi a
podle toho jsem se k nékomu pFipojila. Sli jsme znovu k pacientovi odebrat opravdu podrobnou
anamnézu a znovu ho, tentokrat jeSté detailnéji, vySetfit. Nékdy jsem pacienta doprovazela na dalsi
odborna vySetfeni. Zajimava pro mé byla taky integrace pacientd s AIDS mezi pacienty s béznou
diagnozou, leZeli s nimi spoleéné na pokoji a zadné specialni opatfeni nebyla.

Ubytovani: M{j prvni dojem z bytu, ktery jsem sdilela s dalSimi asi dvaceti studenty (pfesny pocet nikdo
neznal®), byl trochu rozpadity. Poté, co jsem ale zjistila, Ze jsou vSichni moc fajn a Ze to vypadéa na jednu
velkou party, mi uz ani tolik nevadilo, Ze mé& sice dvé koupelny, ale funkéni je viceméné jen jedna a ze
ledni¢ka se da otevfit jen se zacpanym nosem. Néktefi dalSi studenti byli umisténi ve studentskych
ubytovnach asi 30 km od Barcelony, museli tedy kazdy den dojizdét. DalSi studenti méli vétsi Stésti, byli
ubytovani dokonce bliZ k centru neZz my a méli pro sebe kazdy svuij pokoj. Stejné ale travili vétSinu ¢asu u
nas, protoze u nich byla nuda, zato nas byt byl pry “full of crazy people’©

Mésto : Popisovat jak moc je Barcelona UZasnha asi nema cenu...slySela jsem, Ze nikde jinde neni tolik
secese a ze vyhrdla v soutézi o nejkrasnéjSi pfimorské mésto na svété. Ani bych se nedivila. Gaudi na
kazdém rohu, teplé more, nadherna plaz...

Za 51 eur si mUzete koupit mésicni jizdenku, kterd plati na metro, tramvaj i autobus, takZze se dostanete
opravdu kamkoliv.

Vylety a spole €ensky program : Program jsme planovali spole¢né. Mohli jsme vidét tfeba na fimské
pamatky v Taragoné, coz je pfimorské méstecko jizné od Barcelony. Odvaznym urcité doporucuji zabavni
park Port Aventura. Libila se mi i Girona a Figueres, ve kterém je znamé muzeum Salvadora Daliho.
Nejen o vikendech ale i béhem tydne se pofad néco délo. Po pfichodu z nemocnice jsme vétSinou hned
béZeli na plaz, do parku, nebo na La Ramblu, plnou obchidkld a pouli€énich umélctd. Noci pak patfili
diskotékam a salsa klubtm, které jsou v Barceloné téméf povinné®©. Tip: vétSina diskoték je do jedné
hodiny zadarmo, pfi pozdéjSim pfichodu musite zaplatit deset az patnact eur

Po skoncéeni staze jsem navstivila jeSté Valencii a Madrid. (Bus Barcelona-Valencie 26 eur, stejné tak
Valencie-Madrid, sluSné ubytovani se da sehnat za 400 K& osoba/noc)

Stravovani : Na stravovani jsme dostali 70 eur. Na obédy jsme chodili do jidelny v nemocnici. Za Ctyfi
eura jsme dostali ovoce nebo jogurt, pec€ivo, mineralku, kdvu a mohli si vybrat z nékolika pfedkrmu,
hlavnich chodu a salatd. Po vyborné stfedomorské kuchyni se mi bude dlouho styskat. Restaurace jsou v
Barceloné drahé, pod deset eur toho moc neseZenete, takZze snidané a vecere byli ze supermarketu. Ty
jsou sice drazsi nez u nas, ale jidlo je kvalitnéjsi a chutné;si.



Zavér: Spanélsko moc doporuduji. Domu jsem si odvezla nejen spoustu novych poznatkd z oblasti Interni
mediciny, ale i zazitkd a krasnych vzpominek.



