Bangkok, Thajsko

Klinicka staz IFMSA

Jméno Udastnika: Jakub Kubias
Termin: ¢ervenec 2011

Cesta:

Letenku jsem koupil az po té, co mi thajska strana potvrdila poZadovany mésic. Letél jsem s Emirates,
které viele doporucuji vzhledem k vysoké kvalité sluzeb za nizké ceny. Ukrajinské aerolinie Iétaji jeSté
levnéji, u nich vSak doporuduji brzkou rezervaci. Cesta do Bangkoku se étyfhodinovym prestupem

v Dubaji trvala cca 14 hodin.

PFijeti a ubytovani:

Mistni studenti nemaji prazdniny a studuji po cely rok, ale i pfesto se snazili postarat se o nas. Pokud
je poprosite, ur€ité neodmitnou vyzvednout vas pfimo na letiSti a dopravit vas na koleje. Mné vSak
stacil jimi zaslany planek. NaSe koleje se nachazely v arealu nemocnice Siriraj, kterou vam doporuduji
si zapsat jako volbu &islo jedna na vasi application form. Jedna se o nejvétSi a nejlépe vybavenou
nemocnici v Thajsku, pro coz svédg¢i i skute¢nost, Ze je tu uz po dva roky hospitalizovan starnouci
thajsky kral.

Mésto:

Bangkok je obrovské mésto o vice jak deviti milionech obyvatel. Navzdory své velikosti se v jeho
centru za¢nete pomérné rychle orientovat. Vycet chramu, pamatek a mist, které byste méli navstivit,
najdete v kazdém pravodci. Vzdy je kam vyrazit. Po vecerech doporucuji parkrat navstivit
svétoznamou Khaosan Road, ktera je atmosférou i velikosti kupodivu podobna Stodolni ulici. Co se
dopravy tyce, taxi je asi nejvyhodnéjSim a nejrychlejSim prostfedkem. Ikdyz budete po mésté cestovat
na celkem velké vzdalenosti, vétSinou se vejdete do v pfepoctu 50 k&. Thajsko jako takové je velice
levnou zemi. Nepocitejte, Zze byste si na kolejich vafili. Nejsou tam kuchyriky a navic by to bylo
zbyte€né. Na kazdém trzisti, kterych jsou po Bangkoku snad tisice, se najite za 20-30 k¢, pficemz tak
mate moznost ochutnat vSemozné zazraky thajské kuchyné.

Staz:

Pobyval jsem na neurochirurgické klinice. Za zdejsi velmi pfijemnou pracovni atmosféru byla patrné
zodpovédna mirna a pfivétiva natura thajcd. Pracovali jsme vétSinou pondéli az ¢tvrtek do brzkych
odpolednich hodin. Mél jsem moZznost asistovat u vSech operaci, vySetfovat pacienty na ambulanci,
Gc€astnit se vizit na JIP,rozebirat jednotlivé pfipady s ochotnymi Iékafi i G€astnit se vSech konferenci
chirurgického oddéleni. Naucil jsem se tak velmi mnoho.

Chléb a hry:

V ramci vikendu (patek plus) jsme cestovali po celém krasném Thajsku, které ma opravdu co
nabidnout. Z mist, ktera byste méli navstivit, mohu doporucit Ayutthayu, Chiang Mai, Lopburi a pak
oblast jizniho Thajska proslulou svymi krdsnymi plazemi. Par odvaznym z nas se podafilo vycestovat
az do Kambodzi a navstivit i jeji hlavni mésto Phnom Penh. BEhem pracovniho tydne pak miZzete
vandrovat Bangkokem.

Zavérem:

Thajsko je nadherna zemé, kterd ve mné zanechala hluboky dojem. Jesté ted citim ten horky syty
vzduch plny monzunové vihkosti. Diky exotické pfirodé, zcela odliSné mentalité zdejSich obyvatel a
vSudypfitomnému duchu buddhismu mate pocit, jakoby jste byli na jiné planeté. Do Thajska se
hodlam vrétit a vam jej nemohu jak jinak nez viele doporugit!



