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Slovo Uvodem

LotySsko je velmi nadherna zépkterou stoji zato navstivit. Prosim, nejéeddo této zerh

s predsudky, Ze se jedna o zaostalou zemi, ve kteppjze Riga a nic jiného. Opak je
pravdou. V Rize Zije 61 % Ras proto ten, kdo ovlada tutée¢, ma utitou vyhodu.
S anglétinou pochodite spiSe u mladSich obyvatel. Lotg&iuj docela mili lide, i kdyz
v prostedcich mistské hromadné dopravy maji troSkuregt lokty, jsou ochotni vzdy
pomoci. Staz v této zemi bude pro vasitégrpiinosem stejiijako pro ng.

Doprava

Do Rigy se d& dostat dmna zpisoby — autobusem a letadlem. iwrychlosti (autobusem 24
hodin) a komfortu jsem zvolila letadlo. & jsem Seskou spolknosti Czech Airlines.
Jedné se o pravidelnotimou linku z Prahy do Rigy, kdy let trv&so mélo pes hodinu. Na
letiSti nas jiz ¢ekali lotySsti studenti, kie nas doprovodili az do mista ubytovani. Cena
obousngrné letenky se pohybovala v rozmezi 5-6 tisic.

Ubytovani

VSichni studenti dastnici se IFMSA staze byli ubytovani ve studentsKeostelu, ktery
slouzil i mistnim studefim. Jednalo se o Kkovy systém — 2 pokoje pro studenty se
spole&nym socialnim zdzenim. Pokoje bylyisté, s kabelovymifpojenim na internet (nutno
piinést vlastni). Na kazdém patbyla spoléna kuchyika. | kdyZz kuchyika nela byt
vybavena &lovék mohl ol¥as r¢éjaky kus nadobi spat, viele doporduji vzit si s sebou
alespa to zakladni.

Hostel nebyl umigshy zrovna v bezpgmé a turisticky atraktivnéasti Rigy, takZze jsme na
cest domi, predevSim v MHD, potkavali mnoho opilych a nélimnicich obani.

Staz

Pro svoji stdaz jsem si vybrala adleni Rehabilitace a fyzikalni mediciny, coZz mi bylo
umozréno. StdZzovala jsem v nemocnici Hospital of Trawioaty and Orthopaedics. V této
nemocnici jsme byli pouze 4 studenti, ja na reli@oil a zbyli ti na od@leni traumalogie.
Ackoliv vétSina studerit byla umistna v nemocnici na jiném konci Rigy, cesta do Skoly
trvala zhruba 40 minut se &wa gestupy, coz bylo s porovnanim s ostatnimi negnén

Prvni den nasijvital feditel nemocnice, ktery velice trval n&egloZeni nasSich dokument
piredevS§im MRSA STATUS, které se zahadiratily.

Muj pracovni den zédnal zhruba v 8. hodin a keihkolem 13., zaleZelo na domlévStailo
nosit plag na civilnim obléeni a pezivky. Méla jsem to Sisti, Ze jsem dostala vyborné
tutory. Prvni tyden jsem travila s |&kan, ktery se hodnzabyval manudlni terapii. Ostatfii t
tydny s Iéka@kou, ktera kladla@taz na fyzioterapii. S @ma lékai byla vyborna komunikace
a domluva. Ma napl "prace” spegivala obvykle v pozorovani, 6as jsem pomahala nebo
samostaté provadla taping nebo jsem i samostatrehabilitovala s pacienty, respélala
préci fyzioterapeutaCas jsem travila jak v ambulanci, tak i fg@Hkovécasti, kde nil ¢lovek
moznost vidt pacienty ihned po operaci a pak z&alik tydnta porovnat jejich pokrok
v ambulanci neboélocvicné. Mezi nefastjSi diagnozy patly protruze disku, lumbago.
Pacienty jsem bylaipata velmi pozitivié, nékteti se snazili i o anglickou konverzaci.



Stravovani

Obédy jsme mgli zajisStené v kanty® pfimo v nemocnici. Na zatku jsme dostali kupony
v hodnot 2,5 lat — cca 90 K- jeden kupon na jeden den. Oproti ostatnim nerimorjsme
méli obédy formou bufetu a jidlo bylo lewsi, takZzec¢lovék si mohl dopat i ngjaky ten
zakusek®. Ceny potravin jsou zhruba stejné jako u nas relchu vyssi, takze hladem
¢lovék neuntel. Supermarket je v dosahu hostelu a jeieteyi v nedli.

Socialni program

Musim pochvalit mistni studenty z Lamsa zaéiby organizaci "social” programu. Na
zatatku stdze jsme dostali kazdodenni rozpis aktktigré bylo mozné podle it podle
aktualnich paeb. Kazda zrna byla ohlaSena dégdu na facebooku. Mistni studenti nam
ukazali celou Rigu &etns vyhlaSenych diskoték a idili vylet parnikem parece Daugad.

V cervenci suzovaly Rigu tropicka vedra, takZze studBaft nam piSel vhod, a tak jsme
navstivili rékolik plazi v gimoiském lazéském néstetku Jurmala. Po dité dok® a lepSim
seznameni s kolektivem (30 studentl2 zemi sita) jsme zdali délat vylety i samostath—
navstivili jsme tak hlavni gsta sousednich stét+ Talin, Vilnius, narodni park Kemeri piny
bazin a mokadi — abyste se vyhnuli zakeym komatim, doporduji vzit repelentd, barokni
zamek Rundale a botanickou zahradu v Rize. Na &pélakce jeitba se obrnit tiivosti,
protoze dochvilnost je prockteré stalé tabu, takze z akademickerthodinky se stane
akademicka hodink®

Mistni doprava

Riga ma vyborny systém MHD. Cena za jizdné je doagisokd a mistni systém nabizi
mnoho kombinaci kdy cestovat a jakym dopravnim tped&em, proto bych dopatila si
koupit mesicnik alespé po prvni cest do nemocnice, az zjistite, jakymigobem se budete
dopravovat. Byla by Skoda nakonec zjistit, Ze o$tapisob dopravy, za ktery jste zaplatili
téZkeé penize, je zbytay a nevyuZijete ho. Cena na vSechny typy MHD \&ag¥sic vyjde az
2000 K&. Trolejbus od koleji jezdi velndiasto — kazdych 5 minut.

Jizdenka se musi ozfmvat ¥ kazdém vstupu do MHD, i kdyZ mate¢sicnik. Revizorské
kontroly jsou zde opravdu velmiasté a mistni revizpjsou zcela nekompromisni.

Pri cestovani do sousednich ftggme vyuzZivali autobusovou dopravu Ecolines, Hoed,
kdy obousnarny listek stél cca 18 Lat Do polieznich ndsteiek jsme pouzivali vliak, kdy
jedna cesta stoji max. 2 laty. Vdmdch hodinach je nejlepsi vyuzit taxiky.

Hodnoceni

Tuto stdZ mohuiele doportit. V mnohém pecila ma @ekavani. Na stazi jsem si roif

obzory fedevsim, co se &g komunikace jak s pacientyiquevSim té neverbal@) tak i se
zahranénimi nyni uz kamarady —€kdy vyjadeni vlastnich myslenek v cizim jazyceiie

pusobit dost komicky®. Ziskala jsem zaklady pouZzivani kyneziologickéefpdvani a
odkoukala, Ze I1ékamusi I€it nejen Elo, ale i duSi pacienta.

Ziskala jsem spoustu novych kamarazhalosti o jejich zemi a zkuSenosti k nezaplaceni

Musim podkovat mistni organizaci Lamsa a vSemyiktai umoznili tuto stdZ absolvovat.

Rada zodpovim v3echny dotazy: JanaSvidrnocymnail.com



