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Klinicka stdz IFMSA (chirurgie + infek  €ni choroby)

PRED ODJEZDEM

Nebylo potfeba vyfizovat vizum, protoze taiwanska ambasada letos prodlouzila bezvizovy styk na 90
dni. Contact persons se mi mailem ozvali v€as a vétSinu dotazt zodpovédéli, ale neodepisovali moc
rychle, takze trpélivost.

DOPRAVA

Zpatecni letenku na Taiwan je uz v dnedni dobé& mozné koupit od 15 000KE, samoziejmé ¢im dfive,
tim levnéji. J4 cestu kombinovala jesté s navstévou Thajska, takze mé vySla draz. Da se letét do
hlavniho mésta Taipei, jako jsem to udélala j&, nebo do Kaohsiungu, ktery je od Tainanu vzdaleny
pouhou pulhodinu viakem.

Z Taipei jsem potom nasedla na rychlovlak High Speed Rail (790K¢), ktery do Tainanu na jihozapadé
ostrova dojel za skvélou 1hod 45min. BohuZel mé nikdo neinformoval, Ze nadrazi High Speed Rail je
jinde nez bézné nadrazi, proto na mé pfi vystupu nikdo ne¢ekal a telefonicky musel muj CP domlouvat
s taxikarem, jak mé dopravit na koleje. Cesta taxikem mé vySla na 220 K¢, trvala asi 40 minut (HSR
nadraZzi je totiz az za méstem), taxiky jsou daleko levnéjsi nez u nas.

V Tainanu, pokud si nechcete koupit skutr, jako maji vSichni mistni, je nejlepSi pfepravovat se na kole.
Pfed univerzitou je kazdy den pan s bazarem kol — vyberete si, koupite ( 650K¢) a po mésici zase
jemu prodate (za 250 K¢&). Kdyz si zvyknete na mistni chaotickou dopravu a ,vini“ z vyfukd, na kole se
dostanete vSude, kam potfebujete. V Tainanu je bezpeéno i po setméni (coz je uz okolo 7 vecer), ale
zamek na kolo se pfece jen hodi.

STAZ — National Cheng Kung University Hospital

Svou klinickou staz jsem chtéla absolvovat pouze na chirurgii, ale na dva tydny mé pfidélili k mé
spolubydlici na oddéleni infekénich nemoci. Kvali jazykové bariéfe jsme mohly pouze pozorovat vizity
(které trvaji nejméné 2 hodiny a jsou 2x denné) a procitat zaznamy pacientu, které jsou nastésti

v angli¢tiné. Ale do nemocnice stacilo pfijit v 9 a poustéli nds uz okolo druhé nebo tfeti.

Pobyt na chirurgii byl potom o mnoho zajimavéjsi, v podstaté neustéle na salech. Stacilo si na
chirurgickém programu vybrat zajimavou operaci a jit se divat, vSude vas radi pfivitaji a staraji se o
vas lépe nez o vlastni studenty. Ale medicinskym dotazdm se také nevyhnete. Chirurgové nas navic
zvali na své sedanky (které byly ¢astec¢né v anglictiné), do ambulance, na minipfednasky pouze pro
nas. VSichni vzdélanéjsi doktofi mluvi anglicky, i kdyz nékdy se zajimavym pFizvukem.

UBYTOVANI

Bydlela jsem spole¢né s finskou IFMSA studentkou na kolejich na dvoultzkovém pokoji. Byl pékny,
prostorny, s balkonem a vlastni toaletou, sprchou a umyvadlem. Vybaveni zahrnovalo klimatizaci,
ledni¢ku a internet, na zasuvky je potfeba adaptér (da se ale levné koupit v jakémkoli ,smiSeném
zbozi*). Koleje byly pouze pres ulici od nemocnice, coz bylo UZzasné pohodiné.

Na Taiwanu neteCe z kohoutku pitn4 voda, automaty na horkou/studenou vodu jsou ale na kazdém
patfe na kolejich a témérf na kazdém rohu ve vSech vefejnych budovach, dokonce i ve vlaku.

Na kolejich nebyla kuchyrika, jist se chodi kamkoli ven, protoze je to levné a chutné.

V suterénu koleji byla pradelna (20 NTD/ 1 cyklus prani) i suSicky.

Na pokoji nebylo k dispozici povleceni, je potfeba dovézt si vlastni!

CENY+JAZYK

1 NTD (New Taiwaneese Dollar) = 0,59 CZK

Ceny potravin v supermarketech (Seven-Eleven, Family Mart) byly pfiblizné stejné nebo nizsi nez u
nas. Jidlo na ulici bylo o hodné levnéjSi nez u nas (od 30-40 K¢&) a i v restauraci se dalo najist za
skvélé ceny. Elektronika nebyla oproti o€ekavanim moc levna, ale oble¢eni a boty rozhodné ano.
Doporucuji dat si predem alespon par lekci ¢instiny, minimalné umét pozdravit, pfedstavit se odkud
jsem (nejCastéjsi dotaz) a zakladni ¢islovky — kvili smlouvani pfi nakupech u stanka.

STRAVOVANI:

Snidané jsme si kupovali v Seven-Eleven, maji vyborné cerstvé pecivo (rlizné kolacky s napini i bez,
croissanty — ale pozor, nékteré z nich maji i masovou nebo tunakovou napln, i kdyz lezi vedle
sladkého peciva), bily toastovy chiéb.



Obédy: Pfimo v suterénu nebo ve 4. patfe nemocnice se nachézela kantyna s pulty, kde si ¢lovék
mohl vybrat rizné druhy jidel (cena asi 40-80NTD), v bilém plasti navic se slevou. Jidlo bylo chutné,
ale ne az tak dobré jako venku na ulici.

Hned prvni den na univerzité jsme dostali pfispévek na stravovani, na mésic 4000 NTD. Navic nas
CPs na uvitanou pozvali na Dragon Boat Festival, zaplatili jidlo i piti a dopravu do Anpingu, coZ je
stara pristavni ¢ast mésta. Na velkou vecefi nas také pozvali doktofi z chirurgie, Taiwanci jsou totiz
velice pohostinni.

Vecere: kdekoli. Doslova, protozZe jidelnicky, titérné stanky i vetSi restaurace jsou na kazdém kroku. Je
lepSi vybirat mista, kde je hodné mistnich navstévnikad, tam byvé jidlo chutné, ale jinak kamkoli
sednete, néco dobrého se najde. Menu v angli¢tiné je ale pouze asi v poloviné zafizeni.

Vyborné jidlo jsem pak ochutnala na Night Markets, které jsou v Tainanu proslulé. Vyberete si o¢ima a
pak uz jen ochutnavate, dokud zaludek dovoli.

POCASI

V ¢ervnu je na Taiwanu vihké obdobi, ale nam prvni dva tydny nezaprSela ani kapka a teploty se
drzely i po setméni nad 30<C. Je tu vihko, doporu ¢uji vzdusné oble¢eni. Bunda je potfeba jen pfi
vyjezdu vySe k horam, kde je ,pouhych® 15 stuprii. DalSi dva tydny prochazel okolo tajfun, coz
znamenalo hodinové prehanky 2-3x denné.

VOLNY CAS

JelikozZ jsem na stz jela uz v ¢ervnu, kdy maji studenti na Taiwanu jesté zkousky, zadny Social
Programme pro nés pfipraven nebyl. Nakonec jsem ale byla rada, protoze spolu s mou spolubydlici a
dalSim studentem z Kanady jsme si sami naplanovali program podle vlastniho zajmu. Stacilo koupit
listek na vlak a jet. Ve vSedni dny jsme na kolech objeli cely Tainan v&etné jeho slavnych chramd,
nocniho trhu i Anping Harbour. O vikendech potom vzdélenéjsi cesty: Kenting National Park na jihu (s
jednou z mala plazi uréenych k plavani, na Taiwanu jich moc nenajdete), mésta Changua, Lukang a
Kaohsiung, narodni parky Taroko Gorge a Alishan. Samozfejmé nelze vynechat hlavni mésto Taipei,
na které jsem méla cely vikend hned po pfiletu.

ZAVER:
StaZz na Taiwanu mi dala nejen nové medicinské poznatky, ale hlavné moZznost poznat Uplné jinou

kulturu, mentalitu, stravovani i zivot. A také ty nejmilejsi lidi, které existuji. Tento ostrov s radosti
navstivim znovu, pokud budu mit sebemensi pfilezitost, a vS8em ho miZzu jediné doporucit.

Pfipadné dotazy miizete psat na pavla.vac@centrum.cz



