Vlastimil Novak

Bahrain, Salmanyia Medical Complex
Neurochirurgie

1.10.- 31.10.2010

Pfed odletem:

Do Bahrainu je potfeba vizum, které mi zajistila kontaktni osoba IFMSA (bezplatné) a zaslala mi ho na e-
mail. Vytisknout ssebou a predklddat pfi kaidé pasové kontrole. Rijnovy termin jsem musel zvolit
s ohledem na jejich prazdniny a zafijovy svatek Ramadan.

Doprava:

Letél jsem s leteckou spolecnosti Qatar Airways, cena zpatecni letenky byla 17 000,- K¢ vcéetné vsech
poplatkd. Letenku jde sehnat i levnéji podle letecké spolecnosti. Odlétal jsem z Vidné a prestupoval v Doha
v Kataru. Doba letu Viden — Doha byla cca 6 hodin. Let z Doha do Bahrainu je cca 45 minut. Na letisti mé
¢ekali a odvezli na hostel, kde jsem byl ubytovany. Doprava z mista ubytovani do nemocnice byla zajisténa
Skolnimi autobusy zdarma nebo jsem jezdil se studenty autem (vétsina studentl ma auto).

Ubytovani:

Bydlel jsem na hostelu, ktery byl soucasti univerzitniho komplexu Bahrain Gulf university a byl umistén
v pousti, cca pll hodiny cesty autem do hlavniho mésta, kde byla i nemocnice. Mél jsem pokoj sam pro
sebe se socidlnim zafizenim. VsSude byla klimatizace. MoZnost pfipojeni na internet byla ve spolecné
mistnosti. Doporucuji vzit si s sebou adapter na zasuvku.

Stravovani:

MozZnost stravovani byla vjidelné na univerzité nebo vkantyné v nemocnici. Na stravu jsem dostal
prispévek ve vysi 20 dinard (1dinar je cca 47K¢) a cena se pohybuje od 1 do 3 dinar(. Pokud jsem Sel na jidlo
spolec¢né s mistnimi studenty, hradili stravu oni. Béhem vikendu jsem vyuZival dovoz stravy od
McDonalda®©.

Stazi:

StdZ jsem absolvoval na neurochirurgickém oddéleni, kde jsem se Ucastnil vizity, operaci, journal club, bed-
side teaching, popis radiologickych nalez(, atd. Dale jsem se sezndmil s pro nas vzacnymi onemocnénimi
jako je napt. srpkovitd anémie. Také jsem mél moZnost Ucastnit se nékterych predndsek na univerzité.
Lékafi a zdravotnicky persondl komunikuji v angli¢tiné a stejné probiha i vyuka na lékarské fakulté. Lékati a
studenti nosi spolecenské obleceni (minimalné kosile, kravata) a bily plast.

Program:

Program pro mé organizovali studenti a hradili vSechny ndklady s tim spojené (vstupné, obcerstveni, atd.).
Vsichni mluvili anglicky. Byl jsem v té dobé jedinym zahrani¢nim studentem na vyménném pobytu. Navstivil
jsem mistni pamatky véetné mesit, tradicnich trha a dalSich zajimavych mist. V Bahrainu je velké mnoZstvi
obrovskych nakupnich center s obchody svétovych znacek (ceny vyrazné nizsi nez u nas). V Bahrainu lze
platit mistni ménou (Bahrainsky dinar), US dolarem a také kreditni kartou. Na programu jsme se domlouvali
vZdy den predem osobné nebo telefonicky (doporucuji zakoupit mistni SIM kartu). Pohybovat se po ostrové
Ize v podstaté jenom auty (nejsou chodniky, jenom dalnice a je zde vysoka teplota cca 40°C a vysoka
vlhkost). Mistni studenti a lékafi byli velice pratelsti a pohostinni.

Zavér:

Staz hodnotim kladné. Seznamil jsem se spoustou studentl nejenom z Bahrainu, ale také ze Saudské
Arabie, Kuwaitu, Iraku a dalSich zemi Perského zalivu. Poznal jsem odlisny systém zdravotni péce a vyuky na
|ékarské fakulté. A také jsem poznal rozdilnou kulturu a naboZenstvi. Staz byla velkym ptinosem pro
zlepseni komunikace v anglictiné.



