Nottingham 23.8.-21.9.2010, Markéta Hadrabova ,5.tmik VSeo

Pred odjezdem- piipravy zaberou cca 2-3 tydngtginou ma bat vSe kolem ledna Unora
odevzdané, takZze nepodcenit a nenechaina posledni chvili, jak jggba mym dobrym
zvykem:) chcou min 3 dopotani, motivé&ni dopis na kazdé odigni, certifikat o znalosti gj
/spokoji se i s IFMSA certifikatem/, poj&iti-nejlip nechat si na isic pak je jeste povinnost
mit jejich britsky, |€ék#ské potvrzeni na vSechno mozny, hladiny protil&tegB,hiv,.., testy
na tbc, snimek plic,..

-ja méla mésto i datum dané, Bamohu doportit,je to mesic, kdy v uk nejnii prsi a poasi
15-25 tSinou slunéno takze faja, Britové na medi& studujou 4. a 5.&mik i v [é€ /maj
medicinu na 5Slet/, takze tam budou

-odctleni zvolte jaké vas zajima, pokud nemluvite vyBerhirurgie, trauma a tak jsou asi
vhodrgjsi, na chirurgickych oborech nosite scrubs, jinatné vzit casual smart obkni-dost
piisny dress code

Cesta— le€la jsem s lufthansoufestup ve Frankfurtu, cena 4500,jsou celkem benptrdle
co se tye vahy zavazadelfipet do Biminghamu odtudipno viak z leti& do Nottinghamu
za 17 liber, cesta trva asi hodinu, taky moznosidym a odtud autobusem /autobusy olecn
levrejSi nez viaky a&im diéiv si koupite listek na netu tim lip a hl&evrgjc/, na nddrazi vas
muze rekdo vyzvednout, kdyZ chcete a taxiky jsou gomi levny

Ubytovani —zajis€no v bytech s mistnimi studenty, na campugsginou bydli jen prvaci,
samostany pokoj je sam@mosti, koupelna a kuchytak pro3-5 lidi, ja bydlela s 2
medikama 5.réniku, ktei byli uplné skwli, brali m¢ vSude s sebou, plus ubytovani krasny,
ale ne vSSichni, co tam byli, byli ze svych spolliiigich tak nadSeni

Strava —dostane 100 liber od IFMSA ,obedy v kantyne stojekn 3 liber porirné velky

porce, ale vychazi lip si varit, ceny potravin dyk nakupujete v Tescu nebo Sainsbury’s jsou
jako u nas, v restauracich je to sabegreé celkem drahy..dezerty kolem 4-5 liber hlavni
chody 8 a vic

Nemocnice— v Notts jsou 2 QMC-soucast univerzity a vzdajgn@ity hospital /tam jsem
byla ja/ doktdi aji ostatni personal maximawsticni, ochotni, fatelsti, dost pracoviti,
kanylace apoddaji oni, ne sestry, ja jsem byla na critical carepravdu zajimava zkuSenost

Volny ¢as - program jsme si vicemen museli zaridit sami, gy 3 spoléné veery
organizované IFMSA, jinak jsme se spiS domlouvalakce s ostatnima exchange nebo
mistnima studentama, local officers z IFMSA bylkeen ochotni/ i kdyZ vSe pa¥mé trvalo,
po tydnu jsem dostala welcome package a po 2 peaifidlo/, ale pry fedchozi exchange
nemivali o spoléné aktivity zajem a tak je uz neorganizuji.. -Najtiam je velké ®sto
300tis,sposta baru, klubu, mesto robina hooda, énpdnku, divadel, kin, nakupnich
stredisek,..v okoli je toho taky dost - Alton towerzabavny park, Leicester, Birmingham,
Cambridge, Londyn,..dobry je zajit na fotbal, rugKyiket,..alkohol drazsi nez u nas, ale
kdyz popijete doma a vyrazite taky se da:)

Mné osobr se staz velmi libila, anglicky umim pémé dolre, takZze jsem netta problém
se zorientovat, cokoliv si #ait a pochopit vie, co se kolented’ myslim hlavig

v nemochnici;)/ dje! Nechtlo se mi popravélani moc odjizét a pokud bude moznost se
nekdy vratit beru vSema 10:) takZe dopéuju!-s dotazy se na &obracejte na Facebooku
nebo na margitO6@seznam.cz



