
Nottingham 23.8.-21.9.2010, Markéta Hadrabová ,5.ročník Všeo 
 
Před odjezdem – přípravy zaberou cca 2-3 týdny většinou má bát vše kolem ledna února 
odevzdané, takže nepodcenit a nenechávat věci na poslední chvíli, jak je třeba mým dobrým 
zvykem:) chcou min 3 doporučení, motivační dopis na každé oddělení, certifikát o znalosti aj 
/spokojí se i s IFMSA certifikátem/, pojištění-nejlíp nechat si na isic pak je jeste povinnost 
mít jejich britský, lékařské potvrzení na všechno možný, hladiny protilátek hepB,hiv,.., testy 
na tbc, snímek plic,.. 
-ja měla město i datum dané, září mohu doporučit,je to měsíc, kdy v uk nejmíň prší a počasí 
15-25 většinou slunečno takže fajně, Britové na medině studujou 4. a 5.ročník i v létě /maj 
medicinu na 5let/, takže tam budou 
-oddělení zvolte jaké vás zajímá, pokud nemluvíte výborně-chirurgie, trauma a tak jsou asi 
vhodnější, na chirurgických oborech nosíte scrubs, jinak nutné vzit casual smart oblečení-dost 
přísný dress code 
 
Cesta – letěla jsem s lufthansou, přestup ve Frankfurtu, cena 4500,jsou celkem benevolentní 
co se týče váhy zavazadel, přílet do Biminghamu odtud přímo vlak z letiště do Nottinghamu 
za 17 liber, cesta trvá asi hodinu, taky možnost Londyn a odtud autobusem /autobusy obecně 
levnější než vlaky a čím dřív si koupíte lístek na netu tím líp a hlavně levnějc/, na nádraží vás 
může někdo vyzvednout, když chcete a taxíky jsou poměrně levný 
 
Ubytování – zajištěno v bytech s místními studenty, na campusu většinou bydlí jen prváci, 
samostaný pokoj je samozřejmosti, koupelna a kuchyň tak pro3-5 lidí, já bydlela s 2 
medikama 5.ročníku, kteří byli úplně skvělí, brali mě všude s sebou, plus ubytování krásný, 
ale ne vššichni, co tam byli, byli ze svých spolubydlících tak nadšení 
 
Strava – dostane 100 liber od IFMSA ,obedy v kantyne stoji kolem 3 liber poměrně velky 
porce, ale vychazi lip si varit, ceny potravin ¨, kdyz nakupujete v Tescu nebo Sainsbury´s jsou 
jako u nás, v restauracích je to samozřejmě celkem drahý..dezerty kolem 4-5 liber hlavni 
chody 8 a vic 
 
Nemocnice – v Notts jsou 2 QMC-soucast univerzity a vzdalenejsi City hospital /tam jsem 
byla já/ doktoři aji ostatní personál maximálně vstřícní, ochotní, přátelští, dost pracovití, 
kanylace apod dělají oni, ne sestry, já jsem byla na critical care a opravdu zajímavá zkušenost 
 
Volný čas  - program jsme si vicemen museli zaridit sami, byly asi 3 společné večery 
organizované IFMSA, jinak jsme se spíš domlouvali na akce s ostatníma exchange nebo 
místníma studentama, local officers z IFMSA byli celkem ochotní/ i když vše poměrně trvalo, 
po týdnu jsem dostala welcome package a po 2 peníze na jídlo/, ale prý předchozí exchange 
nemívali o společné aktivity zájem a tak je už neorganizují.. -Nottingham je velké město 
300tis,sposta baru, klubu, mesto robina hooda, hodne parku, divadel, kin, nakupnich 
stredisek,..v okoli je toho taky dost - Alton towers  -zábavný park, Leicester, Birmingham, 
Cambridge, Londýn,..dobrý je zajít na fotbal, rugby. Kriket,..alkohol drazsi nez u nás, ale 
kdyz popijete doma a vyrazite taky se da:) 
 
Mně osobně se stáž velmi líbila, anglicky umím poměrně dobře, takže jsem neměla problém 
se zorientovat, cokoliv si zařídit a pochopit vše, co se kolem mě /teď myslím hlavně 
v nemocnici;)/ děje! Nechtělo se mi popravdě ani moc odjíždět a pokud bude možnost se 
někdy vrátit beru všema 10:) takže doporučuju!-s dotazy se na mě obracejte na Facebooku 
nebo na margit06@seznam.cz 


