Sara Vasiliu

Brazilie- neésto Sobral, stat Ceara

11.8.2010- 3.9.2010

General Surgery- Santa Casa de Missericordia deaSob

PRED ODJEZDEM

| kdyZ jsme CA po upozo#ni a omlué LEO obdrzZely s cca tydennim zp&@hém, byla
komunikace a organizace po strance zajisstaze viceméndostaténa. LEOs nami
pomerné aktivné komunikoval zprvu fes email, pozji i pres FB, kde trglivé odpovidal na
vSechny naSe dotazy a nejasnodijefinym gekvapenim také bylo, Ze nas sgotese
spoluzakou vybrali do stejné destinace, ubytovani i naikli, takze pokud méate v planu
vyjet s retkym znamym, nevahejte sva jména navzjem vyplnidatiosti o stdz, mozna i
Vam bude v tomto vyhasno.

Krome vSech formul#, které IFMSA vyZzaduje zajistit ve velkénbgalstihu, je vhodné si
nékdy na j&e zajit na konzultaci ohledrmcékovani do centra cestovni medicinyiégto, Ze
dnes neni pro pobyt v Brazilii Zzadng&ovani povinné, je striktndoporiovano se nechat
naatkovat proti Zluté zimnici a hepatitidypu A (hepB vzhledem k povinnémdkmvani
zdravotniki ani nezmiuji). Po konzultaci jsme se rozhodly se vedle tohwchat natkovat
také proti BiSnimu tyfu a nechat sipdepsat antimalarika prdéipad, Ze by byla moZnost
vycestovat na vylet do oblasti Amazonie. VeSketé miravotni zajigni nas vyslo na cca
3000Ke.

DOPRAVA

Spektrum leteckych spaleosti a jejich zprogedkovatel nabizejicich letenky do Brazilie je
stejre Siroké, jako cenovy rozsah. Obé@amozejme plati ,¢im drive, tim leviji, coZ pri
obdrzeni CAdsre pied Iétem neni Uptna mist. Po pongrné Silenych peripetiich které jsme
pii nakupu letenek #ly, bych asi doportila koupit letenku uz dy v zimé a to do

nejwtSiho nésta v blizkosti Vami vybranych destinaci (ale kéidmlo Sao Paulo, ato i
kdybyste jeli, jako my, na sever), potomigat na CA s potvrzenou cilovou destinaci a
dokoupit vnitrostatni letenku u jedné z brazilskgehmolinii. My jsme toto vSgesSily bohuzel
az po obdrzeni CA a nejledj8i cestu, jakou jsme &ervnukervenci byly schopné koupit byla
za 30 000 K(zpate&ni), s tim, Ze jsme séeimi restupy cestovaly neceli tiny.

Léta se z Prahy, ale legjnspiSe z jinych evropskychdst, do kterych neni problém se l&vn
dopravit, & uz autobusovou nebo leteckou dopravou.

My jsme letly Praha- Barcelona s WIZZAIR f@s ocean Barcelona- Sao Paulo s Qatar
Airways (ze zprosedkovatel jsme nejlepsSi ceny pro transatlanticke lety nagly
www.cheaptickets.corawww.lastminute.corpa Sao Paulo- Fortaleza s GOL airlinhas
(druha velka brazilska aerolinka je TAM, ktera jeéoo drazsi). Z Fortalezy do Sobralu jsme
pak jeli autobusem spalrosti GUANABARA. Tim se dostdvame k vnitrostatntahusové
dopra\, ktera je velmi roz&eéna, pohodina, bezfea a levna. Jizdenky se daji kouggp
internet na strankach autobusovych sgmbsti. Autobusem se v Brazilii dostanete opravdu
kamkoli, takZe by se dalo obectici, Ze pokud matéas a malo peiz, je lepsSi vyuZzit levny
autobus, a pokud méate penize ale jso\& omezeni, léte letadlem.

KOMUNIKACE

Utednim jazykem je zde portugalstina. Anglicky tarmsw@vnani s evropskou ¥gnosti
mluvi malokdo. Doke anglétinu ovladali studenti, ki€ji studovali individual® v kurzech,
lékari se zp@atku troSku bali, ale nakonec se i s nimi dalo ¢igeérs ,kostrbatou*
anglictinou domluvit. V BZném Zivot a @i cestovani na neihis turisticka mista jsme byly
odkazany na naSe chabé zaklady portugalstiny, kjsroe studovaly dva semestriegd



odjezdem. BohuZel jsme se velice zdhy jsmeaesaiily o tom, Ze portugalskd a brazilska
portugalstina jsoufiedevsim vyslovnosti dosti odliSné, coz byla ¢gioich velka fekazka.
Na druhou stranu jsou brazilci ob&arelmi viidni, trglivi a ochotni, takZze jsme se nakonec
vzdy bez ¥tSich potizi domluvili.

BEZPECNOST, PENIZE

Brazilskou nénou je brazilsky real. Kurz ke kor&ibyl v dok® naSeho pobytu cca
1BRL=11K¢. Doporiuji piijet s americkymi dolary nebo eury a&mt je nikde ve néste

(na letisti byva horsi kurz nakupu). Dobré je si gedem zjistit, jestli ve Vasi destinaci
smeénarna opravdu je, protoze ridgad v naSem Sobralu nebyla, takze jsme byly cdkgna
v piepaitu srovnatelné, mnohdy i mnohem nizsi neZesku.

Brazilie je zndm4 jako neipS bezpé&né zems. Sice nés vSude pro jistotu vozili autem, ale
bylo namieceno, Ze pokud nejsme ve velkyckistech jako je Rio de Janeiro nebo Sao Paulo
a nebudeme se potulovatkde samy po nocich, Zadn&3i nebezp& ndm nehrozi. Obeén
se doportuje nevypadatifliS majetrg, nenosit Sperky, honosné nausnice, hodinky, Vidite
manipulovat s velkymi obnosy pé&n ¢ili nebudit v rekom potebu Vas okrast. Ja osabn
jsem negativni zkuSenost n&im

UBYTOVANI

V CA byl uveden ,student flat“. Realita byla takQ jsme prvnickitrnact dri byly
ubytovany v rodia studentky, dalSicltrnact drii pak u studeritna studentskych bytech.
Ubytovani bylo perfektni, hostitelé velmi mili, dwat deng strava velmi chutna.

NEMOCNICE

NaSe staz probihala na General Surgery. Hned gemhas nas provazejici studetedstavil
supervising doktorovi, s tim jsme se shodli na prowy, ktery jsme pak po cely pobyt velmi
ochotré a rady dodrzovaly. Staz &aala v sedm rano, kdy jsme absolvovaly se studenty
hlavnim Iék&éem vizitu natizkovém oddleni. Poté co jsme s |éaam prodiskutovaly naSe
piipadné dotazy a nesrovnalosti, jsmeigspnuly na Emergency Surgery, kde jsme stravily
zbytek sluzby. Na akutninrigmu jsme ndly moznost se prakticky realizovategaevsim fi
suturach a zav&di perifernich zilnich kanyl. Ve volnych chvilickme byly volany

k asistenci nebo observaci u vSech ostatnich \ykkteré se naifjmu provadly, popipac
ostatnimi studenty k zajimavyntiipadim interniho akutnihoijmu. Lékai byli velmi

ochotni a i pes p&ateini lehkou jazykovou bariéru nam vSe ochkiadrtrgglivé vyswtlovali.
M¢ly jsme moznost také asistovat na opefeh salech.

Co se této hlavni napirtyce, mohuici, Ze né stdZ po strance jak praktickych dovednosti tak
diferencialr diagnostické rozvahy velmi obohatila a minintantomto \tele Brazilii
doporiu;ji!!

SOCIAL LIFE

Brazilci jsou velmi spol&nsti a pohostinni lide, takZze jsme b§hsto zvany naizna veerni
posezeni, ktera byla velmiigmna. Vzhledem k tomu, Ze naSe staz probihal&siain kdy

uz v Brazilii probih& semestr, a studenti ,slodiit vikendech, vikendové vylety jsme uz
vétSinou musely realizovat samy, coz byl ale nakatldeka mensi probléménby se zprvu
mohl zdat. Vzhledem &asoveé i finatni nar@nosti cest na jih nebo zapad Brazilie, jsme se
rozhodly blize poznatipdevsim severni ptdwi , kterym jsme byly naprosto okouzlené.Ve
zkratce mohu z vlastnich zkuSenosti dopibrplaz Jericoacoara, narodni park Ubajara,
narodni park lagun v Maranhaasntka Combuco, hlavni #sto regionu Ceara - Fortaleza.



ZAVER

Toto bylo ve zkratce par zakladnich lip#teré by mohly studenta vyji&diciho na staz do
Brazilie (@edevSim severni) zajimat. V souhrnu staz v Brazilie doportuiji, a to jak po
~profesni“ tak po zazitkové strance. Pokud se ranete tak jako my, dité nebudete litovat.
Pripadné jiné dotazy rada zodpovim na emailu: liga@seznam.cz



