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Zprava z pobytu IFMSA v Nizozemsku

organizace: IFMSA (IFMSA-The Netherlands)
typ staze: mésicni prazdninova staz, klinicka
datum: 12.8.2010 - 4.9.2010

misto: Nijmegen, Nizozemsko

Na uvod

Nizozemské kralovstvi je lakava moderni zemé kypici Zivotem. Je to maly kousek souse, ktery doslova
prekypuje symboly. Neznam nikoho, komu by okamzité nevytanuly na mysli vétrné mlyny, vodni kanaly,
tulipany, syry, drevaky ¢i omamné a psychotropni latky. Holand'ané sami o sobé jsou velmi vstricny narod,
ktery otevrené vita prislusniky jinych etnik a kultur. Snad proto jsou velka mésta v Nizozemsku jako
barevny kotel, v némz se misi na prvni pohled nemisitelné a pritom to do sebe vsechno hezky zapada.
Mozna za to mohou pestré déjiny statu, jenz byl navzdory svym dnesnim nepatrnym rozmérim kdysi razen
mezi svétové namorni a obchodni velmoci s mnoha koloniemi. Jesté dnes je Holandsko (tento vyraz
pouzivam zjednodusené) velmi vyznamnym hracem na svétovych trzich. Jeho rusné namorni pristavy spolu
s intenzivni fi¢ni dopravou z néj Cini jednu z nedulezitéjsich obchodnich kfizovatek v Evropé. Pravé
odvéké spojeni s lodémi a cestovanim hluboce ovlivnilo tvar dnesniho Nizozemska, a to je znat i na
otevrenosti mistnich obyvatel, jez si vytvorili podle vSseho jeden z nejtolerantnéjsich a nejliberalnéjsich
statl na svété.

Mésto

Moje staz neprobéhla, jak by asi kazdy ocekaval, v Amsterdamu, ale v Nijmegenu. Nijak mi nevadilo, ze
jsem se vyhnul nejpopularnéjsi destinaci a ziskal jsem tak moZnost podivat se takrikajic pod poklicku.
Nijmegen je velmi staré, nadherné mésto u némeckych hranic ¢nici nad rekou Waal. Ta je jednou z
rusnych dopravnich tepen spojujici nejsilnéjsi evropskou ekonomiku s nejvyznamnéjsim evropskym
prekladistém. Reka je to opravdu velka, téZko byste u nas hledali srovnani. MZete na brehu stat cely den
a pozorovat, jak kolem vas kazdych pét minut proplouva obrovsky remorkér naloZeny kontejnery, uhlim
nebo jinymi komoditami. Samotné mésto se rozprostira vesmés na jiznim brehu a s ponékud severnéji
umisténym (asi patnact minut jizdy vzdalenym) Arnhemem jej spojuje impozantni silnicni most a druhy
Zelezni¢ni, o kterém se totéZ fict neda. Pravé mosty byly v déjinach velice dilezité a Nijmegen byl
kuprikladu jednim z mist, kde se béhem druhé svétové valky strhly kruté boje o tyto jediné spojnice pres
jinak neprekrocitelné veletoky.

Centrum mésta vsak bylo kvili tomu kruté poznamenano, a tak se z ptvodni zastavby mnoho nedochovalo.
Snad jen nékolik dom( v centru a pulka kostelni véze (z které je mimochodem nadherny vyhled na celé
okoli). Mésto vsak bylo znovu vybudovano a musim Fict, Ze mu to nijak na krase neubralo. Pisobi ucelenym
dojmem a trpélivé opecovavané domecky vypadaji, jakoby tam staly odnepaméti. Celé mésto také kdysi
lemovalo historické opevnéni (stejné jako nasi krasnou Olomouc), oviem kdyz zacal Nijmegen rist, rovnéz
bylo tfeba opasek povolit a z hradeb zUstaly na okrajich pouze pamatky nékdejsi fortifikace. Cistota a
poradek jsou zde na jiné Urovni. Hodné to vypovida o vzdélanosti a vyspélosti obyvatel, ¢imz se u nas asi
moc chlubit nemiZeme. Snad nejvyraznéjsim rysem jsou vSudypritomné cyklostezky, které lemuji takrka
kazdou silnici. Holand'ané zkratka kola miluji a jezdi na nich vSude a je to znat nejen na poctu jejich
dvoukolych milacka, ale i na sofistikované infrastrukure.

Univerzita a nemocnice

Radboud University Nijmegen je velkd moderni univerzita. Soucasti hlavniho kampusu je i obrovska
univerzitni nemocnice UMC St Radboud. Ta patfi mezi deset nejvétSich v zemi a ma pres 9 000
zaméstnancl, poctem liZek je vsak paradoxné o néco mensi nez nase Fakultni nemocnice v Olomouci. Uz
na prvni pohled budi dojem technologicky skvéle vybaveného pracovisté. Neustale probihajici stavby
novych budov jenom svédci o tom, ze ma stale velky potencial k dalSimu rozvoji.

Svou klinickou praxi jsem absolvoval kompletné na oddéleni kardiologie u dr. G. Popa (pUvodem
z Rumunska). Musim priznat, Ze jsem byl velice mile prekvapen vstricnosti a ochotou personalu. Jesté vic
jsem byl udiven, kdyz na mé zacal anglicky promlouvat nejen zdravotni sestry, ale i vSichni pacienti! Ano,
v Nizozemsku mluvi anglicky Uplné vsichni, dokonce i posledni uklizecka nebo ridi¢ autobusu. Vstricnost a
slusnost nékterych |ékarll sahala tak daleko, Ze v mé pritomnosti prepinali do anglictiny i pfi rozhovoru se
svymi kolegy.

Profesni Uroven staze hodnotim veskrze pozitivné. Po seznameni s béznou praxi na oddéleni jsem mél
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moznost navstivit jakékoliv specializované oddéleni jako napr.: JIP, katetrizacni saly, kardiochirurgické
operacni saly, echokardiografii, rehabilitacni oddéleni a ambulance. Musim Ffict, Ze jsem se diky tomu
celou dobu ani minutu nenudil. 777

Co se tyce praktickych informaci: je nutné pojisténi odpovédnosti, a to bud’ zfizené pred odjezdem
u spolecnosti IPS Lippmann (www.ips-lippmann.com), nebo za asistence kontaktni osoby na misté. Z
nemocnic¢niho Uboru a vybaveni byl na kardiologii povinny pouze fonendoskop a plast, ktery bylo mozno
zapUjcit pfimo v nemocnici. Nutno podotknout, Ze mistni zvyklosti je mit plast pouze s kratkymi rukavy,
proto se pripravte, ze ten vas bude treba trochu upravit. Nemocnicni obuv ani kalhoty nebyly nastésti
vyzadovany. Pracovni doba na zapadé vseobecné zacina v osm. Po domluvé s tutorem jsem pravidelné
dochazel na devét, diky cemuz jsem se vyhnul ranni poradé vedené v holandstiné. Oficialné jsem mél
koncit ve Ctyri, ovSsem odpoledne se lékari vénovali vesmés pouze administrativni Cinnosti, a tak jsem
Casto odchazel drive. S logbookem a certifikaitem nebyl Zadny problém, snad jen to, ze prakticky
nepouzivaji razitka, takze si budete muset vystacit s podpisem.

Doprava

Pro cestovani do Nizozemska jsem si zvolil trochu netradi¢né vlak. Jednoducha jizdenka z Prahy do
Arnhemu mazZe prijit na 29 EUR, pokud je ovSem zakoupena véas. Jedna se totiZ o specialni jizdné pro
nocni vlaky SparNight. Ve vlaku je povinna rezervace a je mozno si vybrat misto na sezeni, lehatko ci
primo lizko. Misto na sezeni je samozrejmé nejlevnéjsi. Cesta trva necelych 15 hodin, vlak ale vyjizdi z
Prahy v 18:31 a na misté je 9:24, takze zadnou ztratu ani nepocitite. Z Arnhemu je uz pak do Nijmegenu
kousek, pohodlné vlaky kategorie IC vas tam svezou za 4,20 EUR do 15 minut.

Cestovani po Nizozemsku je jednoznaéné nevyhodnéjsi pravé vlakem. Zeleznice propojuje viechna
dulezita mésta, jezdi v pravidelnych intervalech (na zpusob metra) a vlaky jsou bez vyjimky velice
pohodlné. Spoje je mozno najit obdobné, jako to u nas funguje na IDOSu, a to na http://www.ns.nl/.
Nejvétsi nevyhodou je asi cena, pokud ale vyuzijete vikendovou zpatecni jizdenku (ktera se da pouzit uz
od patecniho vecera), da se to prekousnout. O vikendech je pak mozno cestovat i s kolem za jednorazovy
priplatek 6 EUR.

Cestovani po mésté je jednoznacné nejjednodussi na kole. S jeho porizovanim si hlavu lamat nemusite,
vase kontaktni osoba vam jedno zap(jci na cely mésic. Pocitejte jen s tim, Ze nebude nejkvalitnéjsi, zivot
vsak ulehdi tak jako tak. Davejte si na ného ale dobry pozor, kola se Udajné v Nizozemsku kradou jako na
bézicim pasu, proto doporucuji bez vyjimky kolo zamykat masivnim zamkem, ktery k nému bude zcela
urcité pro vas pripraven. Stojanl na kola je hodné a jsou vsude, kol je ale mnohem vic, a tak budete ¢asto
zamykat kolo jen k sobé (tedy jako kdyZz policisté ,,zamykaji“ auta do boticek). Délaji to tak vsichni,
vétsSina kol ma dokonce takovy jednoduchy zamek zabudovany. Samotna doprava na kole je velice
pohodlna, mésta jsou plna cyklostezek, ¢lovék ma az dojem, Ze jich je vic nez chodnikd. Lemuji vSechny
ulice a cyklisté maji vzdy svoje vlastni semafory. Jizda po holandskych cyklostezkach je ovsem striktné
jednosmérna (pokud na cyklostezce neni vyznacen délici pruh).

Vzdalenosti v Nijmegenu nejsou nijak hrozné, spiS jsou docela srovnatelné s Olomouci. Z mého
prechodného bydlisté to byla do centra na kole otazka dvou minut, do nemocnice pak ve spéchu pét, na
oddéleni deset :-) Pésky jsem pri poruse svého stroje tuhle vzdalenost zvladal za patnact minut. Nutno
rict, ze ani ostatni UCastnici staZze nebyli v tomhle ohledu nijak vyrazné znevyhodnéni. Méstskou
hromadnou dopravu v Nijmegenu klidné ignorujte (ne vsak na krizovatkach!).

Také sit’ cyklostezek v okoli mést je masivni. Funguji ponékud odlisSnym zpusobem, neZ u nas. Holand’ané
necisluji totiz trasy, ale krizovatky. TéEmérf na kazdé je vyrez mapy okoli a z kazdé se rozbihaji rlznymi
sméry cesty k dalsim oznacenym bodim. Teoreticky tedy nepotrebujete Zadnou mapu, pokud byste presto
chtéli, navstivte obchod ANWB (organizace ci spolecnost ktera tiskne mapy a stavi cyklostezky). Rozhodné
doporucuji alespon jeden den obétovat cyklovyletu do prirody - je to Uplné jiny zazitek!

Ubytovani

Pokud vite, jakym zpusobem ubytovava IFMSA CZ svoje prichozi studenty, tak na to rychle zapomente.
Stazovy program IFMSA-NL je postaven na odliSném principu. Ubytovani je reSeno individualné v bytech
mistnich student(. Ti za podnajemce dostavaji celkem slusné zaplaceno a v byté se v prubéhu staze sami
nevyskytuji. V mém pripadé sSlo o velice Utulny a skvéle vybaveny podkrovni pokoj ve vétsim patrovém
domku sdileném s jinymi studenty z Nizozemska. Na pokoji jsem mél k dispozici nejen internet a televizi,
ale i lednicku, tiskarnu a umyvadlo! V byté byly pak dvé kuchyné, pracka a mensi, lec¢ funkcni koupelna.
Perlickou byl vylez na stfechu, kde se podle slov mé hostitelky da velice pohodlné opalovat, coz jsem
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vzapéti ochotné vyzkousel, pocasi ovsem tomu prilis nepralo. Pfi ubytovani je treba podepsat smlouvu s
mistni organizaci. Je v ni uveden soupis majetku a podminka, ze pokoj je tfeba pri odjezdu odevzdat
v plvodnim stavu, coz je vice nez pochopitelné. Ostatni spolubydlici byli velice pratelsti, ale kvili tomu,
Ze jsme se moc nepotkavali, nijak zvlast jsem se s nimi sblizit nestihl. Ve srovnani s ostatnimi incomings
byl m(j pokoj snad trochu nadstandardni, ale nikdo si na nic v kone¢ném dlsledku nestéZoval.

Strava

Musim priznat, ze stravovani v Nizozemsku je celkem problém. Potraviny v supermarketech nejsou
extrémné predrazené, ale na Uctu to poznat je. Strava v nemocnici byla velice chutna, ovsem bez karticky
zamestnance (kterou jsem bohuzel neziskal) byla neuvéfitelné draha: denné jsem za salat a polévku platil
kolem 5 eur, hlavnimu jidlu jsem se musel vyhybat. Castecnou kompenzaci je kapesné ve vysi az 130 eur,
které obdrzite v pribéhu staZe (kupodivu ne na zacatku). Kapesné je teoreticky sniZeno o zalohu za kolo a
pojisténi odpovédnosti, pokud nemate vlastni. Stravovani v restauracich je jesté draZsi nez v nemocnici.
Rozhodné zapomerite na levna poledni menu. Jejich ceny tady sahaji k 12 eurdm.

Obecné

Doporucuji poridit si kartu lokalni mobilni sité. Sdm jsem za 10 eur poridil kartu prednabitou na 15 eur a
vystacila mi béhem celého pobytu. Co se tyCe kapesného, pripravte si aspon 700 - 900 eur (sam jsem
utratil néco kolem 700, ale mGj pobyt byl ponékud kratsi), v zavislosti na tom, jak moc hodlate utracet.
Stravovani a doprava je ovsem dost nakladna a véts$im vydajuam se nevyhnete.

Spolecensky program

Kamenem Urazu staze v Nizozemsku je maly pocet zahrani¢nich studentd. V Nijmegenu nas bylo vseho
vSudy pét. Kdyz k tomu pripocitate to, Ze se o nas v pribéhu tydne nijak zvlast nestarali a ze kazdy bydli
na jiném konci mésta, zjistite, ze to neni zadna slava. Pokud se ovsem s ostatnimi studenty dostatecné
skamaradite, mulzete si absenci programu vynahradit vice nez dostatecné sami. Doporucuji spolecné
veCere, tfeba s pestrym vybérem rlznych narodnich jidel. Co se tyle napojli, v supermarketech
nesezenete kromé vina, aperitivd a piva nic. Pivo se da v plechovce poridit uz za 1,50 euro. Vétsina obald
ma oviem objem pouze tFetinu litru a nejlevnéjsi neznamena vzdy nejlepsi. Jsme prosté z Ceské republiky
prili§ moc namlsani.

V Nijmegenu panuje bohaty nocni Zivot, v centru najdete spoustu no¢nich klubd, bar( a restauraci. Zvlast
v srpnu, kdy zacina novy akademicky rok, jsou podniky doslova narvané k prasknuti. Pokud ale nemate
stédré sponzory, zapomente na kazdodenni party, ceny piva se pohybuji totiz kolem 4 az 6 eur za tretinku.

Abych jenom nekrivdil, béhem mého pobytu pro nas kontaktni osoby prichystaly dva vikendové vylety. Ty
probihaji jako celonarodni akce, coz je pochopitelné, kdyz se nas z celého Holandsku seslo kolem dvaceti.
Prvni vylet do Amsterdamu jsem prosvihl pro sv(j nestandardné pozdni prijezd. Ohlasy ostatnich byly
vesmeés smisené, pochvalovali si atmosféru, ale horsi to bylo s organizaci. Jediny vylet, ktery jsem takto
oficialné podnikl, byla navstéva Maastrichtu. Mistni se organizacné pomeérné vytahli: bez jakychkoliv
poplatkd pro nas pripravovali snidané a svaciny a koupili jizdné na celodenni vylet do Bruselu! Samotné
mésto Maastricht je asi nejhezci ze vsech velkych mést, co jsem navstivil. Ma opravdu hustou atmosféru a
pUsobi trochu starsim dojmem nez ostatni osidleni. Ke skvélému zazitku prispél nejspis i pocet Ucastnika,
ono obcas opravdu plati, ¢im vic, tim lip.

Dalsi tipy na vylet

Pokud budete v Nijmegenu nenechte si ujit navstévu narodniho parku Veluwe. Dostanete se tam vlakem do
Arnhemu a pak autobusem do Otterlo. Tam vas nalozi dalsSi autobus a vas az k brané do parku, kde si za
vstupné 7 eur pujcite kolo a mlzete cely den projezdit po hezkych cyklostezkach. Priroda Veluwe vibec
nezapada do bézné predstavy Nizozemska. Park je plny borovic, viesovist' a piseCnych dun a s prateli je to
skuteéné zazitek. Tresnickou na dortu je tandemové kolo, které si mizete rovnéz bezplatné puljcit a
vyzkouset si, jestli vam vic vyhovuje byt motor vzadu nebo kormidelnik vpredu.

Pokud se rozhodnete vydat se do ostatnich mést v Nizozemsku, mohu z vlastni zkusenosti doporucit
Amsterdam, Utrecht a méstecko Naarden. Prvni jmenované snad ani neni treba rozebirat, kdo nevidél,
nebyl v Holandsku. Chcete-li vidét co nejvic, poridte si néjakého pravodce nebo se aspon domluvte s
mistnimi. Osobné vrele doporucuji navstévu Van Goghova muzea a po setméni je zajimavym zazitkem Red
Light District :-) Utrecht je dalsi zajimavé velkomésto a rozhodné stoji za odpoledni prochazku, kdyz mate
treba cestu do Amsterdamu. To samé plati i o Naardenu. Nejen, ze je to misto velkého vyznamu z pohledu
nasi historie (navstivit Komenského pomnik a hrob je nutnost!), ale predevsim je to kouzelné misto které
zaruCené ucaruje. Historické centrum je totiz obklopeno mohutnymi hradbami a dvojitym vodnim
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prikopem ve tvaru hvézdice. Neni nad to posedét si v travé na vrcholku pevnosti a pozorovat vlnici se
hladinu.

Zavérem

Holandsko je nadherna zemé a rozhodné stoji za to navstivit. Program IFMSA-NL je obstojny a nemusite se
bat, ze by vas mistni nechali nékde na holickach. Jen necekejte, Ze se o vas budou kazdy den starat a Ze
na vas Cekaji kazdou noc vecirky s dvaceti dalSimi incomings. Po profesni strance je staz v Nizozemsku
jednoznacné skvéla zkusenost, ktera se vam mize jednou dobre vyplatit. Jejich systém zdravotni péce
rozhodné stoji za srovnani a nebylo by od véci zavést nékteré napady i u nas. Celkové tedy staz vrele
doporucuji a preji vsem, kdo se do Nizozemska Ci primo Nijmegenu chystaji, nadherné stravené okamziky
v zemi vétrnych mlyn( a tulipand.

Budete-li mit dalsi dotazy, obratte se na pavel.hok@gmail.com



