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Cid’lom mojej letnej staze IFMSA sa stalo Porto, druajg¢aSie mesto Portugalska
a musim prizng Ze to bola skvela Yba. Zazila som tam jeden UZasny mesiac &&ivau
Gcastnikov som stale v kontakte. Ale pekne po poda@iddelenie, kde som sa mala
realizova bola chirurgia. VSetky organi@aé veci som si s portugalskymi kolegami zaistila
cez takzvany Card of acceptation. PotondiktaiZ len kupi’ letenku a vyrazi Na letisku ma
po miernych nedorozumeniach (treba si naozaj dodpésd kontakt na LEAXakal miestny
Student a odviezol ma na koleje. Ubytovanie bolozaavyborné, kazdy mal vlastny pokoj,
vSade bol@isto. Strava boldiastaine hradena IFMSA, konkrétne: mali sme zaplatenéybe
a veere, stravovali sme sa hlavne v menze, ktora bal@ali koleji. Ponuka jedal bola
pestra, ja som ocenila hlavne’ké mnozstvo ryb, ktoré podavali.

Co sa tyka nemocnice (Hospital Saint Antonio) — é@za sa v centre mesta, peso asi 20
minut od koleji. Zvonku sice starSia, historick@lbwva, ale vnatri moderne zariadena. Hine
pri prichode ma zaujalo, Ze doktori chodia v cigitmobl&eni, na ktorom maju prehodeny
plag. Vo vstupnej hale maju dokonca akychsi straznikoori kazdéeho pacienta kontroluja.
Na oddeleni chirurgie sa nés ujal pan prednosealspavil doktorom a zali sme pracouva—
vizity, vySetrovanie pacientov, ambulancia, asiatog pri operaciach. Lekari boli krai mili,
ale samozrejme nedalo sa vSetko prekiattaanglétiny. Takze je utite va’kou vyhodou
vedig’ aspa zaklady daneho jazyka. Ale zalezalo hlavne na é&adadsobnom pristupe, ako
vela toho bude chcievidiet', aktivite sa medze nekladli. Ja som sa napritdd pozrié aj
na ORL a énom oddeleni, urgentnom prijme.

Poobede bol oy program, ktory sme vyuzivali hlavne na cestowaRorto sme
prechodili krizom krizom, je to naozaj krasne mgktoré ma vsetko — historiu, kultdru,
Sport, ocean s plazami, jedémé vino, srdénychludi, neopakovateld atmosféru Uzkych
uliciek. Okrem Porta sme stravili aj vikend v Lisabon&panielsku, absolvovali vylety po
vyznamnych portugalskych mestach — Coimbra, Br@g@mnaraes. Spoznala som’se
novych, skvelycitudi z celého sveta, navstivila zaujimavé miestielaisom, ako sa robi
medicina v inej krajine. Ten jeden prazdninovy rmesni dal vémi vel'a a preto staz IFMSA
vrelo odpordam.

V pripade blizSieho zaujmu: katarina.grmanova@ geaih



