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Organizacia cesty:

LEO z Monterrey sa ndm ozval hipo tom ako prebehlo rozitesanie vybranych
Studentov a bolo to dost&te dopredu. M6zem povetj&e som bola aj prekvapena ako
hladko to prebiehalo. Poslal naAm email o ubytoegsifotkami a mapou aby sme vedeli do
¢oho a kam ideme.

Doprava:

Cena obojsmernej letenky nebola az taka astrork@naikoby sa na prvy ptad
mohlo zdd. Vyberali sme letenku tak aby sme sa vyhli USAlkvizam. Takze sme leteli
Viedei-Madrid, Madrid-Mexico city, Mexico city- MonterreCelkovy letovytas cesty bol
16,5 hod a celkovo nam cesta trvala priblizne 22hdded’ sme prileteli do Monterrey vzali
sme si taxik na adresu ktorl sme obdrzali. Nakietss vyberiete spolmog’, ktora Vas
odvezie a ceny maju vSetky rovnaku. Zaplatite véaréym padom mate zaruku, Ze vas
taxikar nebude vogicez vSemozné ulice aby zarobil. Adresu sme pdprarifadani nasi
a hnel’ sme sa ubytovali.

Ubytovanie:

Ubytovanie bolo 10 min peSo od nemocnice a srietem, klimatizaciou, DVD,
televizorom, vlastnym socialnym zariadenim takzedim prijemné prekvapenie. Kazdyihde
nam ho upratovala domaca a nosila nam jedlo. Bygvaé na izbe dve. A celé to vyzeralo ako
mala vila s atriom v mestskej zastavbe. Bolo tdatoine zabezp&né proti cudziniiud'om.

Monterrey:

Je to mesto s 5 milionmi obyvéiter, uprostred pohori a v pusti. Je to moderné
vel’komesto s bohatymi, ale ajlrai chudobnymi Stwtami. Udajne je to najbezpeejSie
mesto v Mexicu.

Nemocnica a staZovanie:

Nemocnica bola tzv. publitow znamenalo, Ze bola pre nepoisteniutii. To
znamenalo, Ze na pohotovosti ledalilia po zemi a nebolo dostatok vybavenia anapé
Pacienti boli najchudobnej&asto krat sa vedeli sotva podpisa

Ja som bola na ortopédii a traumatoldgii, kde saia staralo 25 rezidentov. Rano
boli prednasky a prezentacie pripadov z minulétealpotom sa Slo duna ambulanciu
alebo na sal. Rezidenti bolifrai priatd’ski a spoléenski, okamZzite ma prijali medzi seba.
Séf rezidentov a mojditel’ sa staral o to aby som mala vadyrobi’ a aby som sa nenudila.
Tak som vzdy asistovala, ndlima Sit’, reponové, vitat’ a Srobové, hodnot?’
snimky, sadrowaa mnoho inych veci. Ostavala som s ntasto na nénych sluzbach ptom
sme sa tam naozaj nenudilidke nemocnica mala jednu z najlepSich shock-trauriasu
Mexickych Statoch. Trebalo si trocha zvykaa postriéanychl'udi, potetovanych viépv,
ozbrojenych policajtov, reponacie #ania s minimalnou analgéziou a diagnézy ktorési na
mame len v knihach.

Cely dai som chodila obkena v zelenom salovom obémni (scrubs), ktoré som si
musela zaobstafaama a v bielom plasti. Nie je dovolena otvordmdvoa ani kratke
nohavice. Scrubs, réznych farieb tvarov &westi, je vémi jednoduché zohtigoriamo pri
nemocnici.



Strava:

Dva jedla denne sme mali zabeggeé v nemocinej jedalni. No k tejto téme len
tol'ko, Ze nemocKkiné jedlo bolo stravitamé, zdravotne nezavadné a malo aj energeticku
hodnotu ale chiovo a vziiadom bolo jednotvarne a nie zrovna lahodné. Sangmerezdy sa
to dalo zahi dostatkom Stifavej salsy. Tretie jedlo sme dostavali na private.

Pctasie:

Kazdy d&, cely dei bola teplota okolo 40°C a v noci klesala len miaiine. Oltas
bol nejaky ten obldk ale nikdy neprsalo. Obdobie dBdv tam z&@ina véervenci a vtedy sa
rozsiruju aj hemoragické haiky.

Jazyk:

Malokto z Mexéanov vedel po anglicky ado aj vedeli tak sa hanbili rozpréva
TakZe vysvdiova’ cestu taxikarom, pytasi na obed ryZu alebo sa rozpréagsadoktormi bol
boj. Nehovorim o pacientochad’och na ulici. Ja som maldastie , Ze mo;j titel’ vedel
obstojne po anglicky a ,Ze sa naamieo nalepilo k&’ som sa Spanighu wila pred sto
rokmi. Preto odportam ma aspa nejaky zaklad zo Spanéhy, hodne vam toliahti
kazdodenny Zivot. Medici a predstavitelia IFMSA gkaelkom dobre hovatia tak sme
problémy riesili cez nich.

Zaver:

Tato stdz mi splnila vSetky moje predstavy a uniazreci o ktorych sa mi ani
nesnivalo. Kazdy jeden tiéol Uplne skvely a méZzem povedde na tie 4 kratke tyzdne
budem eSte dlho s tsmevom sponiifizhcem sa piiakova’ IFMSA , Ze som mala takuto
moznos. Skusenosti a zazitky, ktoré som tam nazbieralaesaju nijak vyislit. V mojich
o¢iach Mexico ostane jedna UZasna krajina plna pgs&feh a Stedrychudi.

Samozrejme, Ze vSetko sa sem napigala a tak ak by ste mali nejaké dotazy piSte na
adresusabhha@seznam.gada odpoviem.




