Nottingham, Velk& Britanie

Pracovni staZz v rdmci programu Erasmus

Jméno Ucastnika: Petra L angerovd, studentka vseobecného Iékarstvi
Termin: ¢erven, éervenec, srpen 2008

Uvodem:
Réda bych se s Vami podélila alespon o0 nékteré zazitky a zkuSenosti ze své pracovni staze
Erasmus v univerzitni nemocnici v Nottinghamu.

Pracovni stéZe jsou na nasi fakulté novinkou. Narozdil od studijnich pobyti Erasmus jsem si
zaméstnavatele musela ,, sehnat* sama. Tedy vybrat si misto konani stéZe a Zadat o prijeti.
Nasledovalo vypliovani mnoha formuléit, potvrzeni, dokumentt a podobné. Jen tak pro
piedstavu: Zaméstnavatele jsem zacinala hledat v prosinci 2007 a poté nésledovalo pulro¢ni
vytizovani. Na stéZ jsem odjizdéla koncem kvétna 2008, tedy po ukonceni 5.ro¢niku.

Nottingham je velké univerzitni mésto v oblasti East Midlands. Cestovala jsem letecky do
Londyna a nasledné autobusem do Nottinghamu a mistni dopravou ke kolejim, kde jsem si
zaridila ubytovani. Zacatky byly pomérné nédro¢né. Prijelajsem samado Uplné ciziho mésta,
kde jsem neznala vibec nikoho a vibec nic. Prvni véc, kterou jsem si hned na nadrazi
potidila, byla mapa. Navic jsem byla jedinou zahrani¢ni studentkou na této stéZi, a proto jsem
si v&e musela zafizovat sama atakeé se co nejdiive zorientovat, zjistit kdy kde kamajak se
mam dostavit, kde nakoupit potraviny a dalSi potiebné véci, jak je to s mistni dopravou, apod.
Jelikoz maji Angli¢ané zcela jiné zasuvky, vybavila jsem se adaptérem. Muj laptop vSak
stejné se zasuvnou spojit neSel. Velkym ofiSkem bylo jak zprovoznit pocitac ataké internet
(ptipojka na kolejich nebyla). Kdyz konecné v3e fungovalo podle mych predstav, pripadala
jsem si, jako kdybych dobyla Severni pol.

Prekvapenim pro meé také bylo, Ze [ékaki v nemocnici nechodi v bilém, ale ve vlastnim
svatecnim civilu. (To nebylo zrovna milé zjisténi. VeSkeré bilé obleceni véetné bota mi
zabiralo skoro ¢tvrtinu kufru, a misto ného jsem potiebovala elegantni lodi¢ky, sukné,
halenky, kostymky.)

Nastup do nemocnice probihal réz nardz. Dostavilajsem se dle planu v pondéli rdno na misto
svého puisobeni, tedy na oddéleni gynekologie. (Netteba dodavat, Ze v tak obrovské
nemochnici nebylo zrovna snadné ono oddéleni ngjit:)) A pak uz So v&e velice rychle a hladce.
Byla jsem zarazena do chodu na oddélenich gynekologie, na porodnicich, na klinikéch,

v ambulancich, na operacnich salech atakeé do riznych seminéit a kurzi. Zpo¢atku jsem jen
sledovala praci lékaru, ndsledné mi ale bylo umoznéno jim i poméhat. Takeé jsem
vypracovavala zadanou projektovou préci a koncem svého pobytu vyucovala skupinku
anglickych studentii. Krome oboru gynekologie a porodnictvi jsem ¢ast své staze absolvovala
i naoddéleni akutni mediciny.

Musim uznat, Ze Angli¢ané jsou velice vstiicni, piatelsti a napomocni. Nesetkala jsem se se
sebemensim zadrhelem a lékati mé dokonce ihned a bez probléma prijali do svého kolektivu.
Nutno vSak podotknout, Ze se ode mne vyZadovala iniciativa, pile a snaha, ale také velmi
dobré jazykové znalosti v3eobecné i odborné. Nato, Ze jsim cizinka, nikdo ohledy nebral.

V nemocnici jsem pobyvala kazdy den od 8 do 17 hodin. Obcas se operace protéhly, nebo byl
na oddéleni naléhavy pripad, takzei déle. Ale nevadilo mi to. Préce mé bavila a prostiedi bylo
velice ptijemné.
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Co setyce stravy, bylo zpocatku narocné zvyknout si na pirevraceny jidelnicek. Tudiz k obédu
sendvi¢ aaz vecer néco poradného. Na kolejich byla kuchyiika, kde jsem si sama vatila, ale
v piipadé nouze fungoval v nemocnici i bufet.

Pocasi bylo..No prosté anglické. Prelo, prelo a zase pr&elo. Zapomeiite na plavky, letni Saty,
sandalky. Ikdy?Z je tieba podotknout, Ze Angli¢ané jsou velice otuZili. Pti teplotach, kdy my
chodime ve svetrech a bundé, oni jsou schopni vyrazit ven v tilku a krat’asech.

O tirech meésicich Zivota bych mohla psét jest¢ dlouho avydalo by to minimalné na celou
knihu. Toto ae mabyt jen takova mald ,,exkurze*. Pokud byste viak meli jakékoliv dotazy,
klidné se name obrat'te, a’ uz na.email nebo na mobil. (p.langerova@centrum.cz,
777605385).

Ptéte se, co mi st&z dalalvzala? VVzala mi jediné. Tti mésice Zivota— tii mésice bezstarostnych
prézdnin, kdy jsem mohla odpocivat a uZivat si volnaaléta

Ale dala mi toho mnohem vice. A to nezapomenutelné tii mésice. Ziskala jsem mnoho
zkuSenosti, profesnich i osobnich, které s ponesu do dalSiho Zivota. Zdokonalila jsem své
jazykové znalosti, sezndmila jsem se s pracovni naplni [ékaia ve Velké Briténii, stala se
soucésti kolektivu gynekologického a porodniho oddéleni. Jsem opravdu vdécnd, Ze jsem
mélatu moZnost tuto staz absolvovat. Pokud bych méla vrétit ¢as zpét, nevahala bych ani
vtefinu a do v3eho se pustila znovu a se stejnym odhodlanim a odjizdéla bych s Gplné stejnym
nadenim.

Zaveérem bych réda podékovala viem, ktefi mi s uskutecnénim stdze pomahali ato Mgr. Marii
Rakové, prof. V. Kolkovi, Doc. R. Pilkovi, svému zahrani¢nimu supervizorovi Dr. Peyton-
Jones a dalSim.

Byly to nezapomenutelné tti mésice mého Zivota
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