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Studijni pobyt v ramci programu Erasmus — Socr ates

Napsala: Petra L anger ova, studentka 5.ro¢niku vSeobecného |ékarstvi LF UP
Olomouc

Doba pobytu: biezen 2007 — srpen 2007 (letni semestr 4.r oéniku)

Studium: chirurgie, gynekologie, urologie, oéni Iékaistvi, kozni |ékarstvi, praxe
z chirurgie, jazykovy kurz

Uvodem:

Réda bych se s Vami podélila alespon o nékteré zazitky a zkuSenosti, které jsem ziskala diky
studijniho pobytu na Justus-Liebig-Universitaet Giessen, kde jsem spole¢né s mou
spoluzackou a kamaradkou Markétou Paclovou studovala letni semestr 4. ro¢niku a zaroven
proZila krésnou ¢ast svého studentského Zivota

Giessen:

Giessen je piijemné univerzitni mésto priblizné velké jako Olomouc, kousek od Frankfurtu
nad Mohanem, se kterym mé velmi dobry viakovy spoj. Studenti si zde skute¢né piijdou na
své, je zde k dispozici ve, co potiebuji.

Jazykovy kurz

Pred zacdtkem letniho semestru (, ktery v Giessenu zacinal az v dubnu), méli vSichni
zahrani¢ni studenti moznost absolvovat tiitydenni jazykovy kurz. Bylato vyborna Sance, jak
se zaclenit do déni v Giessenu, odpoledne mit moznost zarizovat veskeré nutné formality
(zapsat se na Uiadech, ziidit si konto v bance, potidit si kartu do menzy, némeckou SIMkartu,
akopu dalSich dalezitych véci), ale také se sezndmit. Rada bych viak podotkla, ze byt byl
kurz zaméten jak na gramatiku, tak i konverzaci, ¢etbu, a dalSi krasy jazyka, tak néjak se zde
predpokladd, Ze student piijizdéjici do Némecka za G¢elem studovat v némeing, ma dobré
jazykové znalosti, které bude dale rozSifovat. Na zavér kurzu jsme psali test z jednotlivych
okruht vyuky, ktery byl ohodnocen zndmkou a kredity. (Neni viak podminkou k dalSimu
studiu.) Nésledn¢ se nam velmi dobie zaclenilo do onoho studijniho kolotoce, jelikoZ vétSinu
nezbytnych formalit jsme jiz mely vyplnény. Kurz mohu viem viele doporugit!

Sudium:

Vyuka v Giessenu je lehce odlisna oproti té nasi. Prednasky probihaji v jiném semestru nez
praktickd vyuka. Ale pii troe dobré vile a hlavné snaze a pili, nebyl problém oboji skloubit
aabsolvovat jak cely semestr prednéSek z chirurgie, traumatologie,( i urcité volitelné
prednésky z chirurgie), gynekologie, seminéie z gynekologie, prednésky z urologie i o¢niho
[ékarstvi, tak take blokovou vyuku, podobnou té nasi, ze stejnych predmeéta. Zkousky jsou
vétSinou pisemné na konci semestru a studijni literatura je hojné k dostani v univerzitni
knihovng. A navic, pokud mate zajem, maZete dvakrét tydné ve vecernich hodinach zdarma
navstévovat kurzy nemeiny.

Zahrani¢ni studenti absolvuji vyuku spole¢né s Némci. (My jsme byly ve skupiné Némci
jediné cizinky.) Pfi vyuce se nemusite bat se na cokoliv zeptat, radi a vstiicné vam odpovi.
(Jen nedoporucuji ptat se na néco teoretického v prabéhu praktického cvic¢eni. Spoluzék —
Némec - se setkal s odpoveédi, Ze teorie se probira na prednéskéch, zatimco na prakticich se
procvicuje prakticky. Pomérné striktné toto rozliduji a nechtéji na prakticich ztracet ¢as
teorii.) Ale na prednaskach se skutecné nebojte na cokoliv zeptat. Vim, Ze to ¢lovéku trochu
trva, nez piekona ostych, ale poté, co to jednou zkusi, pristé se jiz bét nebudeJ
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Pro zahrani¢ni studenty také existuje tzv. Erasmus Buero. Kancel &, ve které jeden den

v tydnu v uréitou dobu sidli dvé studentky mediciny, které Vam ochotné s ¢imkoliv pomohou,
poradi a pokusi se zaridit téméi nemozné. A pokud néco neni v jejich kompetenci, obréti se na
prof. Snipese - neuvétitelné vstiicného a ngpomocného ¢loveka, ktery cizojazycné studenty
vita s otevienou naruci.

Jazyk:

Vyuka samoziejmé probihav némeing, i studijni materidly jsou némecké. Na pirednaskéch se
obc¢as rozdavaji ,,hand-outs*, coz uleh¢uje porozumeni tématu. Podminky pro vsechny
studenty /némecké i zahrani¢ni/ jsou stejné, ale némcinu doslova uslySite ze vSech stran, takze
Vam to velmi brzy uz ani nepfijde.

Ubytovani:

Ubytovéani je mozné na kolgjich. V Giessenu je vice aredlt, jajsem bydlela na
Gruenbergerstrasse ve velkém kolejnim aredlu (a moje kamarédka o tii patra pode mnou). Byl
zde vyborny spoj méstskou dopravou do mestai do Skoly a pokud se chtél ¢lovek projit, dalo
se dojit i pésky. Pokud vim, piimo v centru Zadné koleje nejsou. Na buice ma kazdy svij
maly pokoj, v jehoZ predsiiice je i Satna (doporucuji si dovézt nebo koupit vétsi baterku -v
Satné neni svétlo) ataké umyvadlio. Kuchyn (plné vybavend) a koupelna se 2 zachody a
zevnitt zamykatelnymi sprchami je spolecna pro celou buriku, tedy pro 8 nebo 11 pokoji. (Ja
jsem na naSi bunce byla jedina Zenského pohlavi. Bydleli se mnou dva Némci a déle vétSinou
zahrani¢ni studenti studujici v Némecku delSi dobu. Nemohu si na spolubydlici ani jedinym
slovem stéZovat. VZdy u nas byl porédek a domluvili jsme se bez problémi na ¢emkoliv.
Pokud na koleje piijedete o vikendu (a budete tudiz s koordindtorem domluveni, Zze Vam
piijde odemknout adonese kli¢), pocitejite stim, Ze povleceni dostanete az v pondéli.

V suterénu jsou pracky, takZe si zde za menSi poplatek maZete cokoliv vyprat. Susaky jsou

k dispozici na bunkach, je tieba se jen domluvit se spolubydlicimi.. (Praci préSek a Zehlicku
musite mit svoji.)

Kazdy pokoj ma pripojeni k internetu. Staci jen zazadat o heslo atrochu hlidat svou dobu
pobytu nainternetu. Je mési¢né limitovand, ale pro béZzné pouzivani bez problémi staci.
Vyplati se vzit si sviij notebook. Jinak jsou pocitace k dispozici v aredlu Skoly.

Nakoleje se plati pomérné vysoka kauce a Némci skutecné pecliveé hlidaji, aby byl pokoj pri
VaSem odjezdu v porédku, pak Vam penize zase vrati.

Volny cas:

Giessen je mesto plné mozZnosti. MuZete si predplatit karticku na jakykoliv sport (obdoba
naSeho ASC) a chodit kam se Vam zlibi (-ja jsem chodila tancovat spolecenské tance a mazu
to vdem jen doporucit). MaZete s poridit permanentku na bazén, kam jsme chodili pomérné
¢asto. Pokud méte koleckové brusle, urcité si je vezméte s sebou. Jsou tam paradni stezky
kilometry dlouhé a n&dherné parky. Kina, divadla, kluby, diskotéky,..to v3e je velice snadno
dostupné. Také se urcité vyplati ve volném ¢ase cestovat. Studentska karta Vam umozni
projet zdarma celé Hessensko a pokud se chcete podivat i dal, jen priplatite. Doporucuji
Frankfurt, Wetzlar, Butzbach v dobé méstskych slavnosti, Schiffenberg, Braunfels, Mainz,
Marburg, Heidelberg, Kolin, Kassel a nenechte si ujit botanickou zahradu, ZOO aMain
Tower (vyhlidku z 54.patra) ve Frankfurtu. Univerzita také organizuje poznévaci vylety ( na
den, vikend i na 5 dni) zavelmi vyhodnou cenu. Jajsem méla moZnost nav&tivit Bamberk,
Erlangen, Bremen a ostrov Helgoland. Nenechte si to ujit!
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Pocasi:

Giessen znamené némecky zalévat. TakZe zde skutecné nemusite moc ¢asto zalévat. Zazili
jsme sice i parné horké dny, ale také tak silné pratrze, ze ¢lovek, byt mél dedtnik, skongil do
posledni nitky promocéeny. Ani kroupy nejsou vyjimkou. Ale tak nadhernou duhu, jakou jsem
pozorovala ze svého kolejniho pokoje, jsem jedté nikdy nevidéla. Kazdy si zde prijde na svéJ

Strava:

Neémecka kuchyné je podobnaté nasi. V menze vati za vyhodnou cenu velmi chutné a je si

z ¢eho vybirat. Navic vyuka obvykle probiha i odpoledne a dostanete zhruba pulhodinovou
piestdvku na obéd, takze stravovani v menze se skutecné vyplati. (Pozor na dochvilnost,
Némci zasadné chodi presné!) V prabéhu praxe také miazete nav&tévovat fakultni jidelnu
uréenou zaméstnancam, dostanete zde po dobu trvani praxe i slevu. Jinak potraviny v béznych
supermarketech neprijdou 0 moc dréz nez u nas.

Véfte mi, Ze 0 svém studijnim pobytu bych jedté mohla pséat strany a strany a nebralo by to
konce. Je obtiZzné popsat do par vét pul roku Zivota. A proto kdybyste m¢li jakékoliv dotazy,
bez problémi se na mé obrat’te: p.langerova@centrum.cz anebo piimo na mobil: 777605385.
Réda pomtzu nebo aspon poradim s ¢imkoliv.

Zaverem

bych chtéla podékovat véem, kteri mi tuto st&Z umoznili. Byl to nezapomenutelny zazitek a
ziskala jsem zkuSenosti, které s ponesu do nasledujiciho Zivota— profesniho i osobniho. Jsem
vdeéend, Ze jsem mélatu moznost, sudovat v zahrani¢i a vdechny ostatni studenty bych réda
podpotila, aby se nebali a vycestovali na studijni pobyt také. | j&jsem odjizdéla s obavami, ale
nyni mohu zhodnotit, ze jsem se nesetkala s Zadnou nepiekonatelnou prekézkou a cely pobyt
mohu hodnotit jediné ,, vyborné s pochvalou*.
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