MALTA

V rédmci programu IMFSA som sa zU¢astnila v auguste tohto roku klinicke staze na Mate. Mda som trochu problémy
vybavovanim papierov ae nebolo to az také hrozné, bralo som to vSetko srezervou, ved’ sa hovori, Ze T'udia z juhu maja na
'Setko ¢as. Jediny problém bol v tom Ze som nevedela kde budem ubytovana a ¢i ma niekto pride pockat’ na letisko. Ale asi 2
Ini pred odietom na Maltu som obdrzala e-mailom vsetky potrebné informacie. Priletela som tam 1. augusta priamo do
llavného mesta Valletty. Letela som s CSA z Prahy. Na letisku ma ¢aka miestny zéstupca organizacie MMSA - moja
:ontaktna osoba Jean Paul Zahra.

UBYTOVANIE:

So vdetkym som bola vel'mi spokojng, Sok som zazila az po prichode na hostel, miesto kde sme boli ubytovany.
/ jedng izbe nas malo byvat’ 8 T'udi na Styroch poschodovych posteliach. Takéto tri izby, ¢ize spolu 24 Tudi sa ddlili o 2
prchy, 3 toalety ajednu malu kuchyiu. Najvacsi problém bolo Ze v izbe bol o iba jedno okno, ktoré sanedal o poriadne ctvorit’
L malé zaslivacie balkénové dvere, v noci to bola katastrofa, mali sme prenosny ventilator, ae toho som s ve'mi hore na
)oschodovej posteli neuzila. V noci sme spali prikryté mokrymi uterakmi lebo v tom teple sa nedalo ani dychat’. Uplne bezné
10¢né teploty vizbe boli cez 30°C. Na izbe sme boli samé medi¢ky a od zaciatku sme s padli do oka a prvy tyzdefi sme
rydrzali len vd’aka humoru a dobrgl ndlade. Po prvom tyzdni sme sa vSak zacali stazovat’, ¢im d’a e tym viac, lebo sanaMalte
‘atalo oteplovat’ a teploty cez dei boli cez 40°C tak nas nakoniec prestahovali do bytov, kde sme uz byvali po 2-3 naizbe a
olo to daleko lepSie.

JEDLO

Bolo vyborne, jedli sme v miestng nemocnici, mali sme ranajky, obed a veteru. Na vyber bolo dost’ verké
nnozstvo Salétov, rdzne prilohy, tuniak a olivy na vietky mozné spdsoby. V meste bol tiez kopec dobrych redtaurécii. Uplne
kvelé boli af malé kaviarne kde mali vyborné zékusky a g za priatel'né ceny. Cekovo jedlo na Malte je zmes talianskg,
inglicke atak trochu arabskel kuchyne, proste zo v&etkého nieco, ale inak miestna Specialita je zajac, tak to urcite ochutnajte.

NEMOCNICA

Co sa tyka nemocnice tak som bola velmi spokojna stravila som mesiac na gynekol dgii a popri tom som chodila aj
1a internu, konkrétne na revmatolégiu. Po prichode som dostala svojho konzultanta, lekdra ktory ma oboznémil

gynekologickou klinikou a programom na klinike. Myslim, Ze to bola ovela viac prinosna st&Z z hr'adiska precvi¢ovania
raktickych znalosti ako vyuéovania na gynekologickej klinike FNOL. Dostala som moZnost vySetrovat' pacientky v
mbulanciach, chodila som na operacny sél a vel’a ¢asu som strévila v poradni pre tehotné a porodnici.

Velkou vyhodou bolo, Ze druhy Uradny jazyk na Malte je anglicting, tento jazyk je tam hlavne pouzivany v réznych
xdbornych oblastiach (medicina, priemysdl, vyskum,...). Preto vSetka lekarska dokumentécia (chorobopisy, operaéné
rotokaly,....) bola v angli¢tine, dokonca g lekari sa éasto bavia spolu anglicky. Pocas svojho pobytu som stretla, len jedného
ekara ktory nehovoril anglicky, dokonca g vel'ka vasSina sestier hovorila vyborne anglicky. Pogas celého pobytu ndm bol este
cdispozicii internet v kniznici lekarskeg fakulty.

Co satyka mediciny a pouzivang lekérske literatiry, tak tam je vidiet velky vplyv Anglicka, lebo Malta je byvala
inglicka kolonia. Tiez Studenti nalekarske fakulte maju vatSinu vyucovaniav anglictine a udia sa z anglickych knih.

V nemocnici musia byt’ v3etci stdle upraveny a slusne obleceny. Pre lekarky neprichadza do Uvahy obliect’ s do
1emocnice minisukne, kratke nohavice nad koleng, tricka na ramienka arifle, zeny maju mat’ stale odevom zakryté ramena a
olend Muzi —lekari nosili v&etci kravaty a g pri teplote 45°C s nikto nedovolil obliect” krétke nohavice. V nemocnici sainak
1eprezlieka do bieleho obledenia, len niekedy si Iekdri prehadzujl cez obletenie biely plast, vo vatSine sme chodili v civilnom
)bleceni s pripnutou identifika¢nou kartou.

Na zaver by som este spomenula, Ze skoro v&etci obyvatelia Malty st hlboko veriaci  krestania, preto je bezné
tretnlt” knaza v nemocnici. Tiez v kazdg izbe je nad postel'ou pacienta kriz. Na Malte je ilegdlne UPT z inych ako vé&znych
ekarskych dévodov, podotknem Ze ani Downov syndrém tam nie je dévod na prerusenie tehotenstva.

CESTOVANIE, KULTURA A INE

Na Malte sa da vidiet’ mnoho zaujimavych veci. Malta ako Stét sa sklad sa z dvoch vécSich ostrovov Malta a Gozo,
llus jedného malého neobyvaného ostrova Comino. Samozrgme je tam este vel'a malych ostrovéekov vSade okolo. VagSina
I&zi je kamenistych s krystalovo &istou vodou, nadSenci potdpania s urdite pridu na svoje. Niekol’ko pléZi je g piesoénatych a
U vel'mi obl'ibené medzi turistami. Po ostrove sa velmi jednoducho pohybuje autobusmi, ktoré si pre Maltu Uplne Specifické,
roblém je to, Ze tam nikde nengjdete Ziadny cestovny poriadok a niekedy ¢akate na zastavke 5 mindt inokedy pol hodiny.
/yhodou je vSak nizka cena cestovného.

Milovnici historie a archeol6gie by boli tiez s Maltou spokojny. Odporacala by som nav&tivit' hlavné mesto Vallettu
Ltam katedralu, Baracca zéhrady, Grand Master paléc a urcite sa prgst’ po Republic Street a Merchants Street a zastavit’ sa
rngjakg malg kaviarni. Rada by som Vam odporicala zgjst' na Republic Square do Cafe Premier a pozriet’ s vel’kd sagu o
naltskych rytieroch (Great Siege of Malta of the Knights of St. John). Tiez nezabudnite na Grand Harbour, Rabat, Mdina —
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ilent city, Blue Grotto a rybarske osadu Marsaxlokk srybim trhom kazd( nedelu rano. Za nav&tevu uréite stoja g “ Three
ities“, to je Victoriosa, Cospicuaa Senglea.

Z archeologickych pamiatok uréite nav&tivte Hagar Him Qim a Mnajdra Temples, ale ngjvatSim archeol ogickym
kvostom ostrova je vSak Hypogeum - kamenny labyrint as 11 metrov pod zemou. Vela historickych pamiatok a nddhernych
I&zi je tiez na ostrove Gozo, kde sa dostanete lod’ou z ostrova Malta. Nadherné sii gf malé neobyvané ostrovy Comino a
ominotto, s Uplne neodolatelnym podmorskym Zivotom, modrymi laginami a nddhernymi piesoénymi plézam, je to proste
aj nazemi.

Na zaver len poviem, Ze to bol fakt vyborny mesiac aj napriek problémom s ubytovanim na zagiatku. Stretla som

am skvelych Fudi a obohatila sa 0 nové za&zitky, tak nevéhajte a ked’ dostanete prilezitost’ tak urcite navstivte Maltu. Ak by
liekto potreboval viac informacii tak mi méZe napisat’ na emailovi adresu s mkovic@centrum.cz
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