Kanada, Hotel Dieu de Québec, oddelenie kardiologie

Rada by som vam opisala niekol’ko dojmov z mojej letnej stéze v Québecul.

Pred samotnou cestou:

Je nevyhnutné mysliet’ na vybavenie viz aspoin dva mesiace dopredu (ngjma Studenti so
slovenskym obcianstvom), pretoZe je potrebnd zdravotnd prehliadka, anasa kanadska
ambasada sidli vo Viedni. TiezZ je dobré letiet’ iba do Montréalu, potom cestovat” autobusom,
g ked’ sama som tak nekonala.

Prilet:

Musim sa priznat', Ze u mna sa vietko vel'mi zle zacalo. V Kanade si pomylili defn mdjho
priletu, tada nik ma na letisku necakal, okrem toho sa mi dtratila batoZina. S neistotou
v jazyku som nechala vel'mi jasne odkaz miestnym IFMSA-kom, Ze ich netrpezlivo ¢akém,
anaStastie, do hodiny som pocula svoje meno v letiskove] hale. Od tejto chvile mém na
Kanadu len prijemné spomienky.

Ubytovanie:

Byvala som cely mesiac v krésnom rodinnom dome u matky jednej medicky, bolo mi
k dispozicii takmer celé podlazie, vlastna kdpel'na, internet, telefon...Z domu do nemocnice
mi trvala cesta autobusom asi 10 minat, peSo polhodinova prechadzka.

Strava:

Po prichode som dostala na stravu 200 dolérov, ¢o nie je vela, ale d& sa z toho vyZit' (pokial
sa nebudete stravovat’ v redtauréciach). NavySe pani ,domaca‘ si vzala pripravu ranajok
aveceri za vlastnu povinnost'. Ked’Zze Québec je zmesou eurdpskych kultdr, nemusite sa bét’,
Ze nendjdete obl'lbené jedlo. Ceny sii porovnatel’né s naSimi.

Konecne nemocnica:

Starobyla budova, pripomingjlca stredoveky hrad, snazvom Ho6tel Dieu de Québec, je
situovana v centre starého mesta. Interiérovo vSak méme ¢o dohanat’... Pobudla som tri tyZdne
na oddeleni kardiologie, a posledny som bola na koronarografii. V Kanade medici nepoznaju
letné prézdniny, pracuju celé leto, vol'né maju iba vikendy, takZe tam bolo rudno. NavyZe,
praxuju g Studenti farmakolégie aich pritomnost’ na oddeleniach bola pre mia prekvapenim.
V spolocnosti priméra, farmakologicky, arezidenta(=absolvent na koliecku) sme robili naSe
vizity, ktoré tvoria népli préce na cely den. Zatinalo sa 08 réno, koncilo okolo 17-tg,
v utorok av piatok boli ,pracovné ranajky”, t.j. klub EKG akazuistiky na aktuanu tému
z oddelenia. St dychtivi po neustdlom vzdelavani.V nemocnici maja ¢as. Cas a predovdetkym
vel’kd ochotu zodpovedat’ pacientom v3etky otazky. Tu som badala rozdiel od nésho pacienta.
Zaujima ho VSETKO, tykajlce sa jeho zdravia, alekéri ochotne vysvetlujd...

Na druhej strane podoba snaSim zdravotnictvom: lekari st tiez ohromni administrativni
pracovnici.

A jazyk? Québec je vyhradne frankofonne mesto, mladi Tudia vSak si miniméalne biliguéni,
v obchodoch sa dohovorite anglicky, ale v nemocnici sa bez franciz&tiny neda. Doporucujem
vyzbrojit sa trpezlivostou, pretoze ich hltavd franciz&tina je ,mierne” rychla a pre
Franclzov.

LCudia, mesto, socialny program:

Vel'mi prijemni, mili, mala som kazdy tyZden inu kontaktni osobu, ale z IFMSY sme boli

v auguste v Québecu len dve, bolo tu viak vel'a udentov prostrednictvom inych programov.
Okrem mia tu bola Nemka, s iou som trévila vel'a ¢asu, pre obe bol pripraveny bohaty
program. Québec je nadherné, k'udné, staré pristavné mesto(=vzhl'adom k severoamerickej
kultdre),plné zelene, Eurdpy, mladych rudi.

V pracovné dni sme mali nejaké party avecere so stale novym spektrom 'udi, v auguste malo
samo mesto o kultaru postarané. Cez vikendy nés brali na vylety, l'ahko dosiahnutel’na
kanadskd priroda bola v centre mdjho zaujmu, vylety lod’ou na malé ostrovy... Teda
zmapovala som trochu okolie Québecu, a nav&tivila som Montréal.
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Krétko a vystizne na zaver:

Québetaniarychlo avela rozpravajl, arychlo a vePa jedia.

StaZz v Kanade bola sice mojou prvou, takZze z osobnych skisenosti nembzem porovnévat, ale
bol to jeden z ngjkrajSich z&Zitkov v mojom Zivote, takZe vrelo odporacam.

Dakujem |FM SA-e za t(ito moZnost.
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