
Příspěvek k IFMSA-stáži v München 
 
Jmenuji se Ondřej PETR, 6. roč. všeo. V září tohoto roku jsem se zúčastnil stáže v Německu – 

v bavorské metropoli München, působil jsem na neurochirurgickém oddělení kliniky Großhadern Ludwing-
Maxmilian Universität.  
Do Mnichova jsem přijel autem, cesta nebyla nijak náročná, většina z ní vede po dálnici.Avšak parkovaní 
v centru města je na naše poměry dosti drahé – 3,5 EUR/h.. Zde jsem se též setkal s IFMSA-koordinátorem a ten 
mne doprovodil k místu mého bydlení. Byl jsem velmi příjemně překvapen, měl jsem totiž celý 1-Raum 
Wohnung pro sebe. Byl kompletně vybaven. Do centra jsem se dopravoval U-Bahnem, ca. 25 min. a na kliniku 
mi cesta trvala asi 50 min. bez přestupování.  
Praxe na neurochirurgii začínala každý den od 7:00 a končila kolem 18:00 hod.. Byla opravdu náročná, avšak 
velmi zajímavá. První dva týdny jsem měl pocit, že vykonávám ošetřovatelskou praxi, myslím tím odběry krve, 
převazování ran, rozdávání léků etc.. K tomu jsem každý den přijímal na oddělení asi 3-4 pacienty. A účastnil 
jsem se také na Morgenvisite, Morgenbesprechung, radiologische Konferenz a odpoledne Kurvenvisite. Na 
konci  pracovní doby jsem předával mnou přijaté pacienty Stationärarzt. Poslední dva týdny se chování 
personálu ke mne zlepšilo. Němci jsou docela nedůvěřiví a odměření vůči neznámým osobám. K mým 
povinnostem přibyly ještě asistence na sále, každý den průměrně u 2 operací. Byla to pro mne velká zkušenost a 
zážitek, vynahradilo mi to mou každodenní únavu. Moc času na výlety a poznávání města jsem opravdu neměl, 
centrum Mnichova jsem si prošel poprvé až po týdnu mého pobytu.  
Dobrá rada nad zlato: hned po příjezdu si nechte vystavit potvrzení od IFMSA-koordinátora o tom, že jste 
student a děláte v Mnichově praxi v nemocnici, neboť  pak ušetříte za MHD 17 EUR, bez slev stojí měsíční 
jízdenka 51 EUR a platí jen pro Innenstadt. 
Na jídlo jsem od IFMSA dostal 165 EUR, docela to stačilo, na klinice se dalo pojíst asi za 3 EUR oběd. 
Z obchodů doporučuji Penny Market, je jeden z nejlevnějších. Mnichov patří jinak mezi nejdražší města 
v Německu.  
S programem a organizací společných setkání IFMSA to bylo horší, setkal jsem se jen jedenkrát a během celého 
pobytu byla možnost se setkat asi jen 3 krát. 
Na závěr chci jen podotknout, že jsem byl s praxí spokojen, hodně jsem se naučil a vřele doporučuji se 
podobného pobytu zúčastnit. 
Alles Gute, 
Ondřej PETR 
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