Mexiko—Monterrey, jul 2003
Hospital Universitario Dr. Jose Eleuterio Gonzalez

Co by ste mali urobi# pred tym, ako pojdete do Mexika?

- nawit sa Spanielsky J - nie je to podmienka IFMSA, ale vrele
odporucam vediet” aspon zaklady (takych 10 lekcii by mohlo stagit’). Na
severe sa angliétinou dohodnete, ale iba na niektorych oddeleniach
Vv nemocnici, ale ked” pdjdete najuh, tam l'udia uz anglicky nehovoria.

- Viza — chodte si ich vybavovat’ osobne (Vieden alebo Praha), vtedy ich
dostanete na 120 dni. Ak ich déte iba kuriérovi cez leteck spolo¢nost,
dostanete ich na 25 dni, ¢o vdm v pripade, Ze tam chcete zostat’ dihSie,
mdZe spbsobit’ neprijemnosti L

- letenka — s dostatocnym predstihom si zarezerovovat’ letenky do Mexico
City, ak sa vam podari, tak obidte americkée letickg, v tomto momente je
to prilis zdihava procedira (moje spojenie: Viedeti — Pariz — Mexico City
— Monterrey)

- 0zbrojit” sa trpezlivostou — mexic¢ania si totiz vobec nedavaju na ¢as J
Chce to sice nervovy tréning, ale da sa nato zvyknut'.

Tesne pred odchodom do Mexika:

Vo ve'mi malo pripadoch sa vam stane, Ze sa vam mexicka IFMSA ozve so 6-
tyZzdnovym predstihom, ako je to pisané v zmluve. Treba ich bombardovat
emailom, ngjlepSie 3x tyZzdenne.

Zaobstargjte si ngjakého knizného sprievodcu, osobne by som odporucala
Lonely Planet (okolo 900 K¢). Pomdze vam to pri cestovani po krajine.

Co sa tyka pocasia, tak vo vnltrozemi byva dost teplo, priemerna teplota
v Monterrey bola 28 stupnov. V pripade cestovania po krajine sa vam zide aj
teply sveter. A hlavne nezabudnite, Ze v lete je tam obdobie dazd’ov.

Odchod do Mexika:

Zéalezi na leteckom spojeni. Viem, Ze I'udia, ktori cestovali cez nejaké americkée
letisko, sa stazovali na dlhé prehliadky.

Spojenie cez Pariz alebo Madrid je ok. V PariZzi pozor, neviem, ¢i to do
budiiceho roka stihni, ale ked” som letela ja, este nemali na mapke letiska
oznaceny novopostaveny terminal, takZe som sa trochu nachodila J
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Mexiko prichod:

Ja som letela z Mexico City rovnho do Monterrey. Je v podstate jedno, ktord
mexickU leteckl spolo¢nost’ pouzijete: Aeromexico g Mexicana su priblizne na
rovnakej Urovni.

Rozpravala som sa sl'ud’'mi, ktori prileteli iba do MC, atam zostali par dni,
a potom cestovali autobusom do Monterrey (cesta trva asi 12 hodin, ale netreba
zabudat', ze Mexigania sa nikam neponahl’aju, takze sato moze predizit' aj na 16
hodin a nikto sa nad tym nebude vzruSovar))

Po prilete do Monterrey alebo iného mesta, sa vam mdze stat’, Ze vas tam
nebude ¢akat’ nikto s domacej IFMSA (zo 65 Studentov koordinétori prisli pre 4,
nadtastie som bola jedna z nich). V tom pripade by ste mali vediet, kde ste
ubytovani, ¢o vam neoznamia, iba v pripade, Ze by ste sa ich na rovinu opytali.
V Monterrey sabyva v hoteli Holiday Inn, lenZe treba vediet’ adresu, pretoZe ich
tamjeasi 12.

Ked sa uz stretnete s koordindtormi, st to vsetko vel'mi mili 'udia, ale treba im
svoje poziadavky opakovat’ aspon 2x denne, inak to vypustia z hlavy.

Nemocnica:

VZdy vas dgju na to oddelenie, ktoré si vyZiadate, ale je moznost’ to zmenit.
Nemocnhica je verka, trva par dni, kym sa zorientujete. VSetci doktori st velmi
ochotni, ale iba mala ¢ast’ z nich komunikuje v angli¢tine. Mexicki Studenti
v hemocniciach praxuju stale, takze vam s komunikaciou ¢asto pom6éZul.

Musite si doniest’ svoje oblecenie, na farbe nezélezi, ale v pripade, Ze chcete ist’
na operacie, musite mat’ oblec¢enie zelengj farby — svoje viastné.

Srava:

Rangky formou bufetu v hoteli, obedy a vecere v nemocnici. V nemocnici sa
stretnete 98% vyhradne s mexickou stravou, ktord je miestami neznesitel'ne
Stiprava.

Co sa tyka stravovania sa v meste, McDonald, KFC, Pollo Loco st v Mexiku
relativne bezpecné zariadenia, poulicné bufetiky s vysoko rizikovou
zalezZitostou. Ale samozrejme v3etko zavisi navasom GIT.

Sociélny program:
V&Sinou vam povedia, kam sa da ist adost’ vel'akrat vas miestni vezml na
velijaké miesta, ako diskotéky, bary, sikromné party, mizea. Potom si Studenti

organizuju program aj sami, g je dobré zoskupenie, jednoducho sa dohodnu
aidu navylet, napr. do jaskyn, do nejakého mestecka alebo do kina.
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Cestovanie:

Ked uz ste v Mexiku, oplati sa trochu pocestovat’. Osobne som cestovala este
s 3 d’asimi Studentmi 2 tyZzdne po juhu.

Miestna IFMSA vam méZe vystavit’ potvrdenie, o tom, Ze ste boli na stazi v ich
nemocnici avatsinu ¢asu vam potom budu povaZovat’ za ,, mexického Studenta”,
z toho vyplyvaju zl'avy na autobusy a v&Sinou vorné vstupy do muzei. ESte je
fajn, vzdy si dopredu telefonicky zabezpecit’ ubytovanie. Nagjlepsi je Syl hotel
alebo casa, apytat’ si samostatnu kupel'nu.

My sme vyrazili z Monterrey autobusom do Mexico City — Taxco — Teotihuacan
— Oaxaca — San Cristobal — Palenque — Chichén I1tzA— Mérida.

Okolo kazdého mesta si nejaké ruiny apamiatky, ale staci tam vyrazit
autobusom ako poldenny alebo celodenny vylet.

Myslim si, Ze miesta ako Teotihuacan, Palengue a Chichén Itza sa oplati vidiet'.
A tiez Mexico City ako najl’'udnatejSie mesto na svete, hoci mne sa tam nep&cilo.
Co sa tyka autobusovej dopravy, s mexickym potvrdenim méte 50% zl'avu, ale
kazdy autobus ma obmedzeny pocet sedadiel so zl'avami, takze si listky treba
vybavovat’ s dostato¢nym predstihom...ak mate dobre naplanovanu cestu a viete
kedy a kde sa chcete nachédzat’ J

Na ubytovanie zl'avy nedavgj(, ale da sa to zvladnut. Niekedy su to sice dost’
bojové podmienky.

Co sa tyka jedla, zdalo sa mi zbytocne drahé jedavar’ v retauréciéch atrochu
nebezpecné jedavat’ v poulicnych bufetoch. Asi by som preferovala suchu
stravu, podl'atoho aki mate odvahu a finan¢ny obnos, stoji to za uvazenie.

Rada na zaver:
Spaniel¢ina nie je taka tazkéa, aby ste nezviadli pred odchodom aspon pér lekcii
atéto aspon-chaba znalost vam moéze uSetrit' kopec neprijemnosti aulahéit

prezitie v Mexiku: ubytovanie, zlavy, zistovanie konzistencie stravy
a dohadovanie sa s taxikarmi J
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