
GRÉCKO, ATÉNY, jún 2003, Nikoleta Lédererová 
 
 
Keď som odchádzala do Atén, bola som presvedčená, že je to s IFMSA prvý a posledný krát, lebo s vybavením 
všetkých formalít som mala strašné problémy. Asi už nikdy neprídem na to, kde to viazlo, ale dala by som ruku 
do ohňa za to, že na gréckej strane. Tieto južanské národy  totiž majú vždy na všetko dosť času a tak som sa 
miesto môjho pôsobenia (Atény?, Thessaloniki?) dozvedela až vtedy, keď som už mala len týždeň do odletu 
a keby som nevyplatila letenku, zrušili by mi rezerváciu. V tomto čase som už čulo komunikovala s najvyššími 
predstaviteľmi IFMSA a nervozita rástla. 
NAKONIEC ALE VŠETKO DOPADLO NAJLEPŠIE AKO LEN MOHLO.  
Po prílete som zavolala svojmu contact person, ten mi vysvetlil, kam sa mám z letiska dopraviť , vyzdvihol ma 
a odviezol na miesto, kde som mala mesiac bývať a praxovať. Bývala som totiž priamo v nemocničnom 
komplexe, takže som len prešla asi 50m a bola som na oddelení. Na druhý deň priletela Fínka, ktorá bývala  
priamo oproti mne a Francúz, ktorého ubytovali hodinu cesty autobusom od centra a aj prax mal v celkom inej 
nemocnici než my dve. My traja - to bolo celé zahraničné osadenstvo pre tento mesiac. 
 
Celý pobyt hodnotím ako absolútne dokonalé spojenie príjemného s užitočným, lebo v nemocnici som toho 
videla a robila  veľmi veľa, ale neznamená to, že som tam trávila celé dni. 
 
V Aténach som robila prax z gynekológie. Bol mi pridelený lekár, ktorý mi mal byť vždy k dispozícii, a ktorý 
ma oboznámil s celým oddelením. Všetci boli veľmi milý, mnohí sa ale tvárili, že nevedia po anglicky, len aby 
sa mi nemuseli venovať. Zato tí, ktorí sa mi venovať chceli, boli úplne fantastickí. Väčšinu času som bola na sále 
a asistovala  som pri celej škále gynekologických a pôrodníckych operácií, na pôrodnom sále ma nechali 
“porodiť” 3 deti. V nemocnici som bývala od 8,00 ráno do 12,00 až 15,00 a asi 2x som kvôli pôrodníckej časti 
praxe zostala aj v službe.    
 
Vo voľnom čase sme spolu s Fínkou a Francúzom podnikali výlety  po meste a cez víkendy aj ďalej. Boli sme na 
ostrove Evija a Ios a na plážach okolo Atén. 
 
Skutočnosť, že bol ešte len jún mala niekoľko výhod, ale aj nevýhod. 
Výhody: boli sme len 3 zahraniční študenti, všetko sme mohli podnikať spolu a nemuseli sme sa nijak 
komplikovane organizovať a teploty vonku sa pohybovali na hranici znesiteľnosti.  
Nevýhody: grécky študenti ešte chodili do školy, takže ich v nemocnici bolo strašne veľa  ( zbierajú podpisy 
celkom ako my) a zároveň s nami nemohli chodiť príliš von a venovať sa nám, lebo sa museli učiť na skúšky. 
 
No a na záver nejaké praktické rady  a postrehy : 
 
1. keď sa kohokoľvek opýtate, kam by vám doporučil ísť sa pozrieť, len strácate čas. Odpoveďou bude široký 
záber rukou na mape a dlhý zoznam miest, lebo v podstate  “everything is very beautiful, you should see, you 
should go, world famous.......Gréci sú veľmi hrdí na svoju krajinu a na jej bohatú históriu. Ak nie ste fanúšikom 
starých kameňov a vykopávok, spoľahnite sa na knižného sprievodcu! J Inak by ste museli precestovať Grécko 
krížom krážom – to see everything. 
2. you have to be very careful about the sun 
3. you have beautiful eyes, you have beautiful color.....you are very beautiful..... 
4. Skoro všetci chlapci sa volajú : Christos, Panajotis, Janis, Apostolos, Kostas. 
5. more je proste úžasné!!!! A kryštálovo čisté. Všade. 
6. olivový olej sa doslova pije. Mnohí pohŕdajú olejom zo supermarketu. Praví Gréci si vyrábajú vlastný doma. 
7. Greek organization – no comment (stačí sa vrátiť na začiatok môjho rozprávania a predstaviť si, že je to tak vo 
všetkom) 
8. pri rozprávaní strašne kričia, takže niekedy máte naozaj pocit, že počúvate sliepky na dvore 
9. veľmi veľa pekných chlapcov – ale záver je, že nie sú až tak krajší, ako naši, ale viac sa o seba starajú. A 
pozor – v Grécku ešte gentlemani nevymreli. 
10. ženy – vždy elegantné a upravené akoby ani nebolo vonku 100 stupňov. 
11. parkovanie a doprava – hlavne v Aténach – absolútne šialenstvo. Každý vlastní auto a každý na ňom jazdí, 
v centre mesta plná trojprúdovka....parkujú všade, kde sa dá pichnúť, bez ohľadu na čokoľvek  (napr. že sú na 
chodníku a pod. ) 
12. every rule is there to be broken 
13. absolútna ignorácia osobného priestoru druhého človeka, akoby neexistovala intímna hranica. Platí to všade 
= na pláži sa vám rozložia pri nohách, keď telefonujete postavia sa za vás tak, že cítite na krku ich dych...J 
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14. nádherné aténske metro – nové, čisté, niektoré stanice hotové múzeum, pretože skoro všade, kde začali kopať 
narazili na nejaký archeologický skvost. V každej stanici hrá vážna hudba. Čakanie je preto veľmi príjemné. 
15. jedlo – vynikajúce. Grécke špeciality sú báječné, gyros sa dá kúpiť za 1,50 euro a je to úplne o inom, než čo 
dostanete u nás. 
 
Na záver len jedna veta : keď môžete, choďte do Grécka. Stojí to za to. Na mesačnom pobyte vystačíte z asi 300 
až 400 euro, ak nemáte v pláne naozaj precestovať celú krajinu. Veľa príjemných zážitkov!   
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