SIFMSA v portugalském Lisabonu

Jsem Lenka ze 6. ro¢niku a Portugalsko byla druha zemg, kam jsem se sIFMSA po Slovinsku
podivala.

Lisabon m& hrozné mile prekvapil, fekla bych, Ze mé svou atmosféru, aniz by mésto bylo tak okaté
pripravené na ndvstévu turisti. Budete prochézet spoustou Uzkych uli¢ek, kterymi jezdi staré tramvaje,
nad hlavou kovovéa zébradli balkéni a suSici se prédlo, trochu Spina, ale vSude Zivo. Vybornym
vyndlezem jsou pastelarieenéco mezi kavéarnou, cukrédrnou a bufetem, kde vam udélaji cerstvou
housku, jako kdyby vam ji chystala maminka nebo si mazete déat kolacek a zpiijemnit si tak den. Na
mésto se da podivat z ochozu hradu sv. Jiti, ktery je na navrSi ve staré ¢asti nebo jinak z 80 m
podstavce od nohou sochy Krista, kterd stoji za fekou Tgo, uz vlastné mimo Lisabon. Da se tam
dorazit lodi nebo po mosté 25.Avrila, ktery pripomina Golden Gate. Celkem netradi¢ni a
vSudypritomnou portugalskou ozdobou jsou azulgjos-kachlicky, které obkladaji i celé domy a ve mné
obcas vyvolavaly dojem, Ze nestojim na ulici ale v koupelné. Azulejos maji i svoje muzeum. Kromg
starého mésta ma Lisabon i moderni aredl Expa zr. 98, kde se mizZete zgjit podivat do oceanaria a
najdete tam taky spoustu diskoték. Je odsud vidét i novy asi 20 km diouhy most Vasco da Gammy.
Jako kazdé hlavni a velké mésto dava moznost vybéru co se tyka typu klubt, diskoték, hospod nebo
obchodt. O v3ech pozoruhodnostech se ale urcité doctete v pravodci, takZe to berte jen jako par mych
dojmi. Dopravovat se da rychle metrem, kde potkate spoustu barevnych, tak jako jinde ve mésté.
Nemocnice St. Maria vas mozna trochu zklame, sama budova vypada starSi nez ve skutecnosti je a
neni taky moc udrZzovana. Dala by se prirovnat k olomoucké I. chirurgii, le ma i nové ¢ésti, nekteré
operacni sdly zase spiS pripomingji Chicago Hope. Jeden Ital vypravél po prvnim dni na chirurgii,
vtipky o zlatém stafylokokovi, kterého potkate b&Zzné na chodbg, jak kr&gi ruku v ruce s doktorem a
rozebird snim pacienta. TroSicku si zapiehanél, takZe se nebojte. M¢ udivovalo, Ze i v nemocnici
odhazuji kuiéci, kterych je v Portugalsku hodng, cigarety na zem, na konci dne se v3echno uklidi, ale
stejné. Doktori z neoperacnich obort chodi v civilu a bilém plésti, nosi boty i na sél, jen si na né
nandaji navleky. Celkoveé vSichni pasobi min zaméstnang a vystresovang, ¢asto miti do kantyny nebo
kouii, ale nemyslim, Ze by to bylo na Gkor pacient.

Sama jsem byla hlavné na porodnici a trochu i u gynekologickych pacientek. V dobé mé navstévy se
na gynekologii malovalo, a tak byly operace presouvany na odpoledne. To jsem ale méla jinou
predstavu, o tom, co budu délat, ale nékolik jsem jich vidéla. Vybrala jsem si tuhle kliniku, abych si
splnila prézdninovou praxi, taky protoZze jde o operacni obor a nebude tolik potieba mluvit
portugalsky. Diky zméndm na oddéleni jsem vidéla hlavné porody, SC, néjaké UZV, navstéva
gynekologické ambulance mi moc prospéSna nebyla, jen jsem se vydésila poté, co jsem vySetiovala
pacientku, aniZ bych tusila, Zeje HIV +. Mluvilo se portugalsky a doktofi méli moc prace, nez aby mi
néco objasnovali anglicky. Vibec se ukézalo, Ze domluvit se d& anglicky s mensi ¢asti doktort, ae
nemaZzu fict, Ze by nebyli ochotni. Zkréatka vaSe spokojenost bude zaviset na tom, co s domluvite, na
osob& konkrétniho doktora, na oboru, ktery si vyberete. Vim, Ze Svéd Frederik jezdil se zachrankou a
byl moc spokojeny, Ital Roberto se zase klidné nechal zavolat v noci, aby se podival na
neurochirurgickou operaci, ktera ho zajimala.

V nemocnici ngjdete taky pocitatovou ucebnu asi s 15 pocitaci, ale nebyva o né moc velky zajem, tak
vam snad na vyiizeni posty bude stagit.

Bydlela jsem na kolgji v ulici Filipe Folque, kolg byla mala, péar pokoju, ale ubytovali nas tam
vSechny, tak jsme se lehce domlouvali, kam vecer zajdeme nebo jsme jen ziastali ve spolecenské
mistnosti. No¢ni Zivot zacind asi kolem pulnoci, tak se pripravte na Upravu svych biorytmi. Pokoje
jsou po 2 nebo po 3 amozna se vam bude hodit néjaké zakladni nadobi z domu.

Kantyna, kam jsme chodili, nebyla daleko od nemocnice, nabizela ob¢as prekvapivé kombinace jidel,
ale dalo se vybrat, nefungovala o vikendech a mohli jsme chodit na obédy i vecere.

Z mistni IFMSA nas méla na starosti prvacka Marta, kterd byla mil4, mluvila dobie anglicky, ale byla
na vSechno sama, pomahala ndm vyfizovat véci hlavné ze zacdtku a pak jsme ji uz moc nevidéli.
MuZzete pocitat, Ze vas nékdo pocka na Ietigti. O vikendech nebyl naplanovany zadny program, ale
ukézalo se, Ze to nevadi.

Lisabon mé& vyhodnou polohu, aby se dalo podivat na kteroukoli svétovou stranu. Nekteri si pajéovali
auto, my Ced jsme jezdili autobusem, coZ je obvykledi neZ se prepravovat na véts vzdaenosti
vlakem. VétSina jsme mitili do Porta, kde jsou zndmé vinné sklepy, pristav, sympatické nabreZi,
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Zkrétka stoji za to se tam podivat. Po cesté se da prohlidnout Coimbra, mensi historické mésto
s navstévovanou univerzitou. DalSim cilem vylett bylo Algarve, znama turisticka oblast na jihu, kde
jsem ja sama nebyla, ale podle vypravéni ostatnich tu najdete hlavné pléze, diskotéky a moie si
v teploté nezada s tim, které vyzkousite u Lisabonu. Se spolubydlici jsme se taky vypravily do Evory,
méstecka v oblasti Alentgjo, kterd vypada jinak nez sever a oblast kolem Lisabonu, jsou tu hranaté bilé
domky, Zluté plané, sem tam néjaky korkovnik. Z Lisabonu neni daleko na Capo da Roca, coZ je
skalnaty vybézek s majdkem a hlavné nejzapadngjsi bod Evropy. Podobné nendro¢né se da dostat do
rybérské vesnice Peniche a odtud lodi na blizky ostrov s pevnosti, ale misto na lodi je lepSi si dopredu
zamluvit. Marta nas vzala na vylet do Sintry, kde jsou palace, které popisuji vSechny pravodce, ale na
mé moc dojem neudélaly. Urcité se da podivat i na spoustu mozna i zajimavéjSich mist, mé prosté
néhoda a moznosti zavedly tam, kam pidu.

Z Lisabonu ngjrychlegji dosazitelné pléZe jsou asi v Caparice, kam se jezdi autobusem asi pal hodiny a
v Cascais, coz je uplné jingm smérem a dopravuje se tam vliakem priblizné stejné dlouho. Atlantik je
ukrutné studeny, tak nejlip si ho uzivaji surfari, ale na pisetné pl&Zi se miazete klidné povalovat i po
dni strdveném v nemochnici.

Ur¢ité meé jesté néco napadne, cokoli rada priblizim: zahalen@hotmail.com.

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:zahalen@hotmail.com
http://www.fineprint.cz

