Staz v Indii —jen pro otrlé
(Nékolik postiehs z praxe v Indii, organizované |IFMSA CZ)
Jan Vaclavik

Letodni léto (2002) jsem planoval strévit pokud mozno v Evrope, a pripadné si zajet na
praxi do n¢jakého bohatého zapadoevropskéno stétu. Nakonec se ve semlelo trosku jinak...

Je veter 28. kvétna. Se shalenym béaglem a letenkou do Dilli v ruce piespavam u
brachy nakolejich v Praze. NaSi ,, materské* organizaci IFMSA CZ se pon¢kud ,,zadrhla
organizace" — moje Application Form (déle AF) se nékam zaSantrocila. Ke konci dubna jsem
vytrvalym e-mailovym burcovanim Indicke pobocky IFMSA ptimél indického nédrodniho
koordinatora Vikramajita Singha, aby mi odpoveédél: ,, Vibec o tobé nevime. Tvoji AF jsme
nedostali. Napi§, kdy piijedes, co chees studovat, a zkusime udélat, co bude mozné. Ale
NEJDRIV MUSIME DOSTAT TVOJ AF!*

Dalsi vytrvalé e-mailové burcovani mé ,, materské* |FMSA nakonec prineslo své
ovoce. Asi tyden pied odletem mi prichézi mailem, Ze v Indii dostali moji AF a Ze jsem prijat
nastaz do mésta Patiala. Trosku se ale komplikuje politicka situace — noviny jsou najednou
plné ¢lanka o hrozici valce mezi Indii a Pakistanem. Po teroristickém Utoku ve stéé Jammu a
KasSmir eskalovalo napéti mezi obéma stéty, a ke hranicim se sielo dohromady vice nez milion
voj&ka obou gtran...

Dneska médm ale dobry den. KdyZ nyni 10 hodin pted odletem kontroluji svoji
mailovou schrénku, dozvidam se konecné telefonni ¢isla na lidi, které mam zkontaktovat po
svém priletu do Indie. Aspon néco.

,»PreZil jsem® svou nejtéZsi noc v Indii. Prvni noc. Do Dilli jsem priletél kolem
ptlnoci. Odolal jsem neustdlému obtéZovéani mistnich taxikari a vydrzel jsem ¢ekat dveé a pul
hodiny na autobus, ktery mé zavezl do centra. Nedal jsem se zviklat rik88ky, kteti mi v Uplné
tmavé ulici ukazovali cestu na Pahérgandz Upln¢é opacnym smérem, nez ve skutecnosti byla.
KdyZ nékdo uprostied noci zacal zbésile busit na dvere mojeho pokoje a néco tvét, reSil jsem
to Spunty do usi. To vi§, Ze ti neoteviu... Asi po ¢tvrthoding ho to piestalo bavit a ja se mohl
»V Klidu* vyspat.

Moje prvni kroky vedou na ¢eskou ambasadu v Dilli. Od ¢esky mluviciho Grednika se
dozvidadm, Ze vztahy s P&kistanem jsou nejhorsi za poslednich pét let. Pry bych , nejradSi do
Pandzabu nemeél jezdit, bezpecngji bude v jizni Indii nebo na Cejlonu...“ ,No, ale kdyZ tam
mam staz?* |, Tak tam jed’, av pripadé vypuknuti valky se co nejrychleji piesun na néjaké
leti&te, nejspiS do Dilli, aodlet’ domia.” (Otézkaje, jestli by Dilli v pripadé jaderné valky je&té
existovalo...)

Patiala je velmi ptijemné mésto v indickém stat¢ Pandzéb. Je zde spousta zelené ana
indické pomery je s méné nez milionem obyvatel pomérné malé. Praxe mi prijemné ubiha
V novinéch kazdy den sleduji situaci na hranicich. Americké, anglické a néktera dalSi
velvyslanectvi dala svym ob¢anim pokyn, aby opustili zemi. Tady v Patiale panuje ale
naprosty klid. Indové se viibec nevzruduji a neustale me ujist'uji, ze ,,z&dna vdlka nebude”, ze
se podobné napéti na hranicich ve vétsi ¢i mensi intenzité opakuje kazdy rok.

Pavodné jsem se chtél co nejvice zametit natradi¢ni indickou medicinu, zvanou
ayurveda. Bohuzel na ayurvedické fakulté maji ted’ v ¢ervnu prézdniny. U¢im se tedy alespon
ayurvedickou masédz pod vedenim Gurcharana Singha. PouZivaji se k ni oleje a riznymi
technikami se masiruje celé télo. M&hlavné relaxacni G¢inky, ale hodné lidi masirujemei za
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Ucelem rehabilitace po mozkovych piihodach. To by se u nas divili, jak rychle setito lidé
zotavuiji.

Kromg toho praktikuji v ,klasické‘ nemocnici. Klasicka je snad jen v tom, Ze principy
[é&cby vychazi ze zapadni mediciny. Sdm se priznam, Ze bych zde leZet nechtél. Na jednom
obrovském nemocni¢nim pokoji je podél zdi naskladano asi 30-40 lazek. Pokud se zde neékdy
meénila prostéradla, tak to snad bylo je&té za anglické kolonidlni viady. | 1é&cebné postupy jsou
pro mé nékdy dosti Sokujici. Pri perikardidni punkci, kdy ptimo najednom z onéch
Spinavych lazek s minimalni dezinfekci vytahuji pacientovi 900 ml perikardialniho vypotku,
me opravdu berou mdloby. K mdlobam mozné piispivai teplota, kterou bych zde v nemocnici
odhadl asi na35°C (klimatizaci maji jen na gynekologii...).

Na druhou stranu musim uznat, Ze doktoti jsou zde vyborné teoreticky vybaveni.
Béhem studia mediciny i naslednych specializaci zde totiZ panuje velmi tvrda selekce, na
dané misto se dostane jen ten nejlepsi ze sta nebo i dvouset uchazett. To je nuti, aby doslova
,vednev noci“ lezeli v knihach. Na internim oddéleni, kam chodim, mé velice pekné uci
ruzné finesy fyzikalniho vySetieni. Inu, o pristrojova vySetieni je zde trochu nouze, pristroje
jsou staré anekvalitni, atak se snazi vytézit z fyziké@niho vySetieni maximum.

Jednou z nejéastéjSich nemoci je tuberkul6za. Mysli se na ni vétSinou na prvnim misté.
NejteZsi pripady jsou umistény v, TB-hospital“, mirngjsi pripady lezi i u nés nainterné. Jak
mi bylo sdéleno, jiz nékolik dni po zacdtku lécby nejsou infekéni... Pevné v to doufam. Lepra
zde neni také nijak vzacna, ale léky na ni dostavaji pacienti zdarma od WHO, takze byva
vétSinou zachycena a lécena v pocatecnich stadiich. Krome dalSich tropickych infekci,
zejmeéna prujmovych, se zde také hojn¢é vyskytuji civilizacni onemocnéni jako u nés (ICHS,
CMP, hypertenze, diabetes, razné druhy rakoviny).

Sedim na ghatu (schodech svazujicich se dolu k vodeé, slouzicich k rituédlnim koupelim
amodlitbdm) u posvatného jezera ve svatém meésté Puskar a uvaZzuji o tom, co mi pobyt
v Indii dal. Dnes se vracim no¢nim autobusem do Dilli, a za dva dny odlétém po deseti
tydnech strdvenych v Indii domd.

Béhem stédZe v Patiale jsem pronikl aspon mali¢ko ,pod kazi“ indické kultury. Ur¢ité
pomohlo, Ze jsem byl ve mésté, do kterého turisté bézné nejezdi. Lidé zde byli prijemni a
zatim nezkaZzeni turistickymi dolary. Poznal jsem n¢kolik dobrych piatel — studentd, se
kterymi jsme ¢asto dlouho do noci vykladali o véem mozném i nemozném. Vysvétlili mi toho
o Indii opravdu mnoho... Naucil jsem se hrét na kongo (bubinek), lekce mi v Patiale daval
zcela zdarma moc mily kluk Bhanti Kumar.

Po skonceni stéZe jsem si uzil i trochu cestovani. Vydal jsem se do Himalgji. Nejprve
jsem nav&tivil dalajldmovo sidlo Dharamsalu, poté transhimal§jsou oblast Ladakh, které se
kvuli stéle piezivajici pavodni buddhistické kulture nikterak nepravem rika ,Maly Tibet“.
Trekoval jsem v Indickych Himal§jich s piateli, se kterymi jsem se sezndmil az na misté.
Cestou jsme piekonali i nekolik sedel vySSich nez 4900 m. Na zbytek ¢asu jsem se vydal
poznat nejznaméjsi indické pamétky, Tadzmahdl v Agie a nédherna rédzastanska mésta
Jaipur, Jodhpur, Jaisalmer, podnikl jsem velbloudi safari na po&ti Thar u Pakistanskych
hranic...

Mam pocit, Ze si zatim ani neuvédomuiji, jak moc me¢ Indie nau¢ila. Myslim, Ze to
bude ve mné kvasit a vyplouvat na povrch postupné. Jedno vim ale jisté: nékdy bych se sem
zase chtél vrétit.

Musim souhlasit stim, co v jedné ze svych pisni¢ek zpiva Alanis Morisette: , THANK
YOU, INDIA...*
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