Lund (Svédsko)

M¢ésto vzdelanca Mésto kultury

Mésto magnolii, lilifazahrad ~ Mésto studenta

Stiedoveéké meésto M¢ésto spisovatelt a umélca
M¢ésto budoucnosti Oxford severu

V&echna tato epiteta jsou rovnocennym popisem mésta, kde stredovéké ulicky a staré
domy propojuji minulost se souc¢asnosti. Lund — pivabné univerzitni mésto, o kterém je zminka
jiz zr. 940 a ve kterém Zije cca 120 000 obyvatel se stejnym poétem kol, se v sou¢asné dobe
honosi titulem Mésto cyklistti ai timto se anglickému Oxfordu velmi podoba.

Mésto je sice protkano pomeérné hustou siti hromadné dopravy, ta oviem nikdy nejede tak
a do téch migt, jak by to studentaim vyhovovalo. Kromg toho neni vétSiho dobrodruzstvi nez jet
z akce nakolgjich domi, na jiné kolegje nachézejici se,bohuzel, na opatné strané mesta. Posilnéni
vysoce procentnimi tekutinami (v prekladu ze Svéd&iny — ke kolu dojdete po ¢tyiech a nasednout
vam pomohou obdobné postiZzeni piatelé) Sldpnete do pedali a déte se na klikatou cestu piimym
smérem napri¢ mestem.

KdyZ se vam toto vSechno podati ve zdravi absolvovat, je to dobrym znamenim Uspédné
aklimatizace natvrdé severské podminky. A tim padem muaZete také pokracovat natrnité cesté za
vzdélanim, v mém pripadé se to tykalo dochézky na chirurgickou Kliniku univerzitni nemocnice.
UZ prvni fakt, se kterym je student sezndmen, je velice potéSitelny — vyuka zatina velice
sympaticky v 8 az 9 hodin (podle vasi schopnosti dopravit se do Skoly).

DalSim prekvapenim je fakt délgjici univerzitu univerzitou — jste dospéli, 12 let povinné
Skolni dochézky uz méte za sebou a vzdélavate se dobrovolng, tim padem je vase piitomnost ve
Skole ¢isté dobrovolna a zalezi jen na vés, jak moc se chcete naucgit. Odpada tak sbératelstvi
razitek jinak velice popularni na nasich klinikach. Prda bych vam zaZit ten pocit, kdy se réno
probudite arozhodujete se, jestli tedy dneska ano, nebo ne.

DalSi novinkou je pro nas nemyslitelny pocet studentt v jednotlivych blocich, kdy 7 je
povaZovano za piespocetny stav. Sokem bylo bezesporu i zji&eni, Ze po prichodu sterilnim
filtrem je ndm k dispozici 13 operacnich sali (urologie, horni a dolni GIT chirurgie, ortopedie,
endokrinologie) a v jiném patie stginy pocet salt pro hrudni, cévni, kardio a neurochirurgii. Aby
to nebylo malo, existuji je¢ specidni onkologické saly. Chirurgickému femeslu nas ucili
opravdu dikladn¢, nezapomenuteln¢ a hlavne prakticky.

Odpoledni prednasky byly, jak jinak, nepovinné, ale na druhou stranu - nechod’te tam,
kdyZz vam prednasi vysledky vyzkumi a gatistickych srovnani jednotlivych terapeutickych
pristupt za poslednich par let. Teprve kdyZ vedle sebe na vliastni oc¢i vidite nékolik moznych
pristupi k ieSeni jednoho problému, jejich terapeutickou vytéZznost, piinos i rizika pro pacienta,
uvédomite si, jak jei tak femesliny obor, jakym chirurgie bezesporu je, zgjimavy.

Odpoledni vyuka u liZzka pacienta byla pro nds pou¢nd nejen pro nacvicovani a
zdokonalovani fyzikélnich vySetiovacich postupt, ale zejména pro moznost nahlédnuti do vztahu
I&kar — pacient ve Svédském stylu. Poprvé (a doufam, Ze ne naposled) jsem se tam setkala
sjevem, ktery by se dal nazvat ,,chirurg s lidskou tvari“. Jsou to lidé, které jsem nikdy neslySela
na operacnim sdle nebo kdekoliv jinde na Uzemi kliniky pronést jedinou peprnéjSi poznamku
nebo se roz¢ilit na Ukor pacienta, studenti nebo ostatniho personalu. V okamziku, kdy i jakkoliv
agresivni terapie selhava, to byli pravé oni, kdo se pri vizitach nebo jen tak zastavili u lazka
pacienta a normalné lidsky si s nim pohovorili 0 jeho pianich a tuzbéch, o jeho strachu a Gzkosti.
Nékdy vzit za ruku a pohladit vam miZe dat vic nez cela baterie terapeutickych pristupi. Toto je
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jedna z véci, kterou nas na prednaskach nenauci, a pravé stim by nam svym piistupem mohli
pomoct nasi ucitelé naklinikéch. Myslite, Ze se toho nékdy dockame?

Velmi zgjimavym a pro nas netradi¢nim pristupem bylo i kazdotydenni vypracovani a
prezentace vlastni kréatké prednasky na zadané téma. Predchazelo tomu samostudium
v univerzitni knihovné a surfovani po Medlinu a jinych medicinskych databézich s vypracovanim
kratkého, vystizného handoutu. Nejen, Ze tak ziskate urcity prehled o validité statistickych dat,
ale jste i donuceni zagit premySlet o tom, co to vlastné studujete, proc to délate ajak by se toho
dalo vyuZzit.

V krakogsti jen tak zhodnotit tuto g&Z je nad mé sily a nezndm pravdépodobné dost
superlativi ani téch otiepanych frazi pripomingjicich podomni prodejce vychvalujici své zbozi.
Ja vdm mohu doporucit jen jediné — zacnéte se ucit anglicky a tieba i trosku Svédsky. Stokrat se
vam to vyplati.

PetraMiketova
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