Vypravéni o stézovani v Catanii na Sicilii
Roman Sykora 5. ro¢nik 3. LF UK v Praze

IFMSA jako kazdy rok porada stéze pro studenty lékarskych fakult. Ja jsem se
letosni prézdniny jedné takové stéZe zUcastnil a byla to velice piijemna
zkuSenost. Kazdy uchaze¢ musel projit konkurzem v anglickém jazyce, ktery se
sklédal z pisemné a Ustni ¢asti. Tim nechci budouci uchazece désit, neni to velky
problém, protoZe stazi naSe fakulta dostava od IFMSA pomérné dost a tim
uspokoji poZzadavky naSich studentt. Potom jsem si vybral zemi, do které bych
rad jel poznat néco o jejich zdravotni péci a sezndmit se s mistnimi studenty i
sostatnimi stazisty. Vybral jsem si m¢sto Catania, které lezi na vychodnim
pobiezi Sicilie.Je to nadherné mésto na Upati sopky Etny, ktera shodou okolnosti
zrovna chrlila lavu v dobé kdy jsem tam byl. Predem jsem se domlouval
s mistnimi koordinatory o mém piijezdu Emailem a pripravoval jsem se na
mesic, ktery stravim na nédherném ostrové plném slunce, oliv a pizzy. Zaplatil
jsem jednorézovy poplatek pro IFMSA, to bylo 6600K¢, za které mi zaridili
ubytovani, obédy a vecere v aredlu pro studenty. Dopravit se na takové misto
v Evropé se da riznym zpasobem, javolil leteckou dopravu, protoze diky I1SIC
karté jsou letenky od GTS international relativné levné.

KdyZ jsem priletél na misto, to Ze jsem m¢l z Prahy do Milana a potom do
Catanie asi tfi a pal hodiny zpozdéni, ¢ekala tam na m¢ mistni koordinatorka
IFMSA a vubec ji to nevadilo. Teprve po par dnech stravenych na Sicilii jsem
Zjistil, Ze ¢as a presnost nepatii k silnym strankam tamnich obyvatel, nevadi jim
kdyZ jdou nékam pozdé, nevadi jim kdyZz nékdy k nim dorazi se zpozdénim,
které u nés nepripada vibec v Uvahu. Prvni dny v Catanii byly hekticke,
s ostatnimi studenty a mistni koordindtorkou, vlastné se o nés staraly dvé, jsme
s zatizovali vSe potiebné k Zivotu v palmiliénovém meésté jako Catanie je.
TroSku m¢ jenom mrzi, poté co jsem vidél jak mohou véci fungovat, Ze u nas
nefunguje tolik ¢asti studentského Zivota jak by mohlo. Pro srovnani: poté co
jsem dorazil do Catanie, Sel jsem tam na studijni oddéleni mistni university a
tam jsem dostal studijni prikaz smou fotkou a pak uz v3e bylo strasné
jednoduché. Studentskou tramvajenku mi vydali jenom po predloZeni
studentského prikazu a nikdo po mé nechtél. Abych jim nosil potvrzeni o studiu
na jgjich vlastnim formulari, které si stené muze zfalSovat kdokoli kdo vypada
jenom trochu jako student. V okamziku jsem byl zanesen do Internetu a védéli o
meé i v mistni menze. Bydleni v Italii bylo nadherné, bydlel jsem ve studentské
kolgji na pokoji pro dva, byl jsem mile prekvapen, jak nadherné bydleni muze
mit student na stejném kontinentu jako bydlim ja. Neda se nic délat, mame co
mame. Menza byla taky skvéla, tam me ngjvic zaujalo, jak socialng citlivy je
mistni systém, veSkera studentska populace je rozdélena do ¢tyr t¥id podle
piijmia rodict a jedna, kterd obsahuje zahrani¢ni studenty. Podle téchto trid se
liSi ceny za poskytované sluzby studentam. Napriklad cena ob¢da nebo vecere
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v menze se pohybuje od 2500 do 5500 ITL, za stgnou vecefi. Dost me
pirekvapil jaky je tam rozdil mezi socidnimi téidami stim Ze pon¢kud chybi ta
stiedni a je pravda, Ze studenti kteti jezdili do 3koly v ngjnov¢jSich typech
sportovnich Mercedesit a BMW mi celkem nabourali predstavu o chudém
studentovi. Je ale pravda, Ze drtiva vétSina studentu se stejné pohybuje na dvou
kolech v Itdlii tolik proslavenych skuitri. Ty jsou obrovskou vyhodou v trvalych
dopravnich zacpach, které vznikaji protoZze nikdo nerespektuje dopravni znacky,
pravidla ajen sem tam bere na zietel semafor.

Studenti, ktefi se 0 nas starali, brali svou povinnost jako prestiz a ¢est, ae na
druhou stranu je pravda, Ze v Itélii se podobné jako v jinych vyspélych zemich,
hodnoti u studenti a absolventi nejen znamka ze zkouSeni, kterdvypovidajeno
umeéni nacpat se védomostmi a Urovni podani ttebai minima. Moci si napsat do
kurikula, Ze jsem pracoval pro IFMSA, sehnat si doporuceni od profesori
s kterymi jsem spolupracoval, to Ze poznam spoustu studenti ze zemi celého
svéta je obrovské plus pro budouci kariéru. Takovy pobyt je inspirujici, zménil
jsem nahled na spoustu véci, o kterych jsem si dfive myslel, Ze to jsou
malickosti. Ale pravé z takovych mali¢kosti se sklada uspéch celku. Kazdy to
zna, kdyz se ndhodou povede, Ze se vdechno darfi, jak takovy den nakonec
povaZzujeme za uspéch. Problém je ve vuli, je mi teprve 22 let, ale moc dobie
vim, Ze moje okoli nejsou lini lidé, dokazi mnoho, chtéli by se mit lépe, ale
nehnou prstem jinak nez jen pro svij vlastni prospéch.

Profesoii v Itélii jsou skvéli, stejné jako profesori u nas, ale maji mnohem vétsi
zgjem o studenty, velice radi prednaSeji a student se setkava spis snimi nez
sjgjich asistenty. Osobni jednani mezi studentem a kantorem je tam viibec jiné.
Nevim jestli je lepSi nebo horsi, to neposoudim, ale jejiné. V prvni fadeé, student
neni obtizny hmyz, nebo décko bez nazoru, ale v daném tématu je jakoby
,rovnocennym podiizenym* profesora. ReSi spolu spoustu odbornych véci a
studenti, kterych je ve skupince jenom velmi malo, téi az ¢tyii vétSinou dokazi
celkem dobte reagovat na to co se po nich chce. Ale bohuzel je to vykoupeno
mnohem mensim ¢asem stravenym v nemocnici, primo u luzka. Systém vyuky
je celkem podobny, ale v Universita di Catania maji prece jen vice zkouSek nez
u nas. Jen mé prekvapilo,Zze se italsti studenti v Iété priliS nepripravuji na
zkousky. Italové se neuméji stresovat tak jako my, stiedoevropani. To neustéle
nadherné pocasi a moie a party, které za¢inaly az o pul dvanacté i o palnoci a
trvaly do Sesti sedmi do réna, neustalé siesty, mejdany, spanek a plaz nedovoli
¢lovéku aby byl nervozni. Na fakulte, kde jsem byl ja studenti délaji spoustu
malych zkouSek prabézné celym studiem, takZze se jim nekumuluji do
zkouskovych obdobi. Nepochybné musi studovat piingjmensSim stejné tvrdé jako
naSi studenti, ale nejspiS studium zvladaji hlavné v zimé, na podzim a na
jare.V tamnim podnebi je to asi lepsi, |éto je velmi horké, neziidka pres ¢tyricet
Stupiid.

Na zavér bych chtél jesté shrnout zabavny program, o ktery se nam postarali
nejen lidé, ktefi se o nas meli starat, ale i doktori a profesori z nemocnic, ve
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kterych jsem stézoval. Italové jsou velice hrdi na své mésto, proto nam neustale
ukazovali vselijaké pamétky a brali nas na nejriaznéjsi mista a nejraznéjsi mistni
speciality. Poradali vecirky a pizza parties. Podnikali jsme spoustu vyleta na
Etnu, do Syrakus a jinych. Vynikajici bylo sportovni potapéni. Nemochice
nebyly v takovém stavu, jaky jsem ocekaval, byly rizné dobré i velmi Spatné
zarizené, jako vSude na svéte. M¢E osobné nejvic ohromil Ustav détske
kardiochirurgie, kde jsem také jeden tyden stdZoval. U nas jsem jedté nemgl
moznost prohlédnout si tak Spickové pracovisté. Byla to ponékud vyjimka,
protoZze zahrani¢ni stéZisti vétSinou na tuto Kliniku v Catanii nechodi. Nejvice
me tam zaujala operace koarktace aorty. Pristup chirurgi ke mné jako ke
studentovi byl vynikgjici.  Chtél bych vSem studentim doporuéit stéZ od
IFMSA, je to vynikajici zkuSenost, moznost ziskat spoustu piatel z celé Evropy
a v neposledni fad¢ skvéla dovolend ve zbyvajicim case a o vikendy. Jestli
nékoho zajimé, kolik me¢ to celé stélo, tak jsem si to spocital, komplet to je
letenka, pojisteni pausal pro IFMSA a kapesné bylo dohromady 21000K¢ na ten
jeden mésic.
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