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O prézdninach 2001 jsem stravil na mésic na stazi IFMSA ve Finsku. Viele Vam doporucuji
tuto zemi k navatéve jak ve formé odborné stéze tak i jako turisticky cil.

Pokusim se Vam prehledné tématicky Finsko pribliZit a naldkat Vés k cesté do této nadherné
zeme:

Odbornd_sté&z Pracovni dny jsem trévil na Ustavu pro vyzkum kardiovaskularnich
rizikovych faktort na Lékarské fakulté v Helsinkéch. Jednalo se o laboratorni
vyzkumnou st&Z. Narazil jsem na kolektiv velmi prijemnych lidi a ackoli jsem
o tématu jejich vyzkumu (Oxidace LDL) veédél jen velmi mélo, diky nim jsem
nacerpal mnoho zajimavych teoretickych i praktickych zkusenosti. Pracovni
doba byla asi od 9 do 14 hodin. Nicméng, specidlni "nahradni volno" nebylo
Z&dnym problémem. Finoveé pracuji jako Sileni, nekteri na Gstavé i v sobotu,
jsou velmi zaneprézdnéni. Déte-li viak najevo svij zgem, jsou velmi vstricni
a hodné se Vam vénuji, i presto Ze je to soji drahocenny ¢as. Pojedete-li do
Helsinek na klinickou stéZ, doporucuji podle zkuSenosti svych kolega
chirurgické obory ($pic¢ka je neurochirurgie, super jei gynda). Co Vésjisté na
finském pracovi&i mezi |ékari a vyzkumniky velmi zaujme je to, Ze se zde
absolutné nenosi namyslenost a arogance vaéi pacientim i studentim a
navzgem u nas tak bé&Znd S timto piistupem by Vés kazdy mél za
absolutniho blba. Ve 3kole je i o prazdnindch mnoho mediku, ktefi zde
pracuji na svych povinnych diplomovych pracich, a co piekvapi, jiz od
4.ro¢niku nekteri pracuji nasvém PhD., které potom dokon¢i po promoci.

Lidé Finové jsou velmi slusni lidé. Ve Finsku se nekrade. Jsou velmi precizni a presni ve
v3em co délgji a take je to viude zné. Ve Finsku doslova v3e funguje jak ma. Finove
jsou v praméru uzaviengjsi lidé nez my, aviak vyjimka zde potvrzuje pravidlo. Poté,
co s Vés trochu otukaji a zjisti co jste zat, jsou velmi vstricni a préateldti. Finsti
studenti pro naSi asi 10-¢lennou skupinku z celé nejen Evropy pripravili fadu bujarych
akci, véetné sauna-party, crayfish party u jezera, welcome a farewell party a mnoho
dalSich. Nebyl jsem sam, koho kamarédi z prace pozvali na vikend na chatu k jezeru.
Finové jsou mimochodem, podobng jako CeSi, milovnici chat a chalup (vzdy oviem
samozigimé se saunou). Maji také radi sport, porad joguji, jezdi na koleckovych
bruslich jak Sileni atd. Miluji kvétiny a zelen v&eho druhu, stejné jako svétlo ve vech
podobéch, protoZe je pro né po velkou ¢ast roku tak vzacné. Hodné piji alkohol,
véetné vyrostka a vyrotkyn , jichZ jsou v dobé svétka v podrouSeném stavu plné
Helsinky. Pije se zde kupodivu piedevSim odporné pseudopivo Lapin Kulta, namisto
vynikajicich Vodek, jimiz Finové ve svété tak produli. Velmi piijemné je, Ze témer
vSichni Finove solidné mluvi anglicky. Finové jezdi v autech jako potrhli, zavodnické
geny Mikky Hakkinena se v nich nezaprou a jsou dogti neohleduplni k chodcam. P
cesté s kamarddem po Sotolinové cesté mezi jezery jsem se strachem drzel kiecovité
sedadla

Ubytovani a jidlo:V Helsinkach se bydli nakolejich na 2-lazkovych pokojich s vlastnim soc.
zatizenim a kuchynskym koutem. Dostali jsme na mesic 40 stravenek,
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které jsme mohli sménit bud’ za obéd nebo veceri. Obeédy formou
Svédského stolu nasyti i otesanky, na veceri jsme dogtavali piknik-boxy s
obsahem, jenz obvykle vystail i na snidani nésledujiciho dne. Strava je
extrémn¢ zdravd, tuny hrubé vidkniny, téstoviny, ryby. | kdyz jsem se
pokazdé ngjedl k prasknuti, za cely mesic jsem zchudl o 4 kg.

Mésta a priroda: Helsinky s palmilionem obyvatel jsou docela malické. Celé jakoby v
jednom borovicovo-biizovém lese. Milovnici starobylych pamétek si zde
na své urcité neprijdou. To viak nic nemeéni na tom, Ze se jedna jisté o
jedno z nejsympatictéjSich meést na swvéte . Je to hlavné diky
sympatickym, usmévavym a sportovnim Finam. Je zde vsude stradné
moc mista, obrovské lesoparky, hiidte, travnaté plochy. Velmi svézi
skandindvsky vzduch Vam po vystoupeni z letadla hned procisti plice.
Nepovazuji se za extrémniho otuZilce, ale dokonce jsem se i nékolikrat
koupal v mofti. Teploty v srpnu se pohybovaly nad 20 st.C abylo krasng,
coz zde ovSem neni pravidlem. Krasna plézicka je na souostrovi
Suomenlinna 20 min. lodi z centra Helsinek. Klukovskou dusi na téchto
romantickych ostrivcich potési komplex ndmorni pevnosti z Ruské éry.
Helsincani si zde radi delaji pikniky, které ostatné Silené miluji. V
Helsinkéch je mnoho velmi péknych modernich staveb, napi. Skalni
chram, palac Finlandia, Olympijsky stadion, kde Emil Zatopek vyhra 3
medaile (vSichni ho zde znaji) atd. Perfektni je narodni muzeum. Je
praktickeé si zakoupit mésicnik na MHD, ktery bohuzel stoji 270FIM, ale
vyplati se, je v ném zahrnut také trajekt na Suomenlinnu. V Helsinkach je
také velky pristav a pobieZi plné malebnych ostrivka.

S kamarady jsme nav&tivili také dva krésné narodni parky. Nuuksio,
kam se snadno dogtanete asi za 1,5 hod. z Helsinek vliakem do mésta
Espoo, odsud pak kousek autobusem do severské divociny k jezeram,
kde ve vSedni den muzZete na 3pickové vybaveném téboridti zcela
osamocené stravit romantické chvile. Druhy narodni park se jmenoval
Isojérvi, je to jiz hodn¢ daleko, jesté kus za Tampere. Byla tam dosti
komplikovana doprava, ale opét z toho byl super romanticky vikend v
melancholické Finské divocingé mezi losy a bobry. Nehledejte zde
Uchvatna panoramata skandinavskych fjorda apod., najdete tam v3ak
zcela panenskou prirodu v roviné s nepredstavitelné hlubokymi lesy a
l[abyrintem jezer, z nichz se prehledem muZete napit a do nichz se skace
rovnou ze sauny. To je Finsko! Vezméte si s sebou do Finska stan apod.,
pujceni v perfektné vybavené piajcovné u Olympijského stadionu vyjde
na 100FIM na vikend. Podrobné informace véetné map zadarmo
dogtanete v cestovni kanceléti Tikankonti na hlavni helsinské tride
Esplanadii.

Doporucuji nav&ivit mésto Turku a Tampere, kam jezdi z Helsinek
rychlovlaky témei kazdou hodinu. Cena do obou je cca 130FIM zpatecni
jizdenka se studentskou slevou, jeZz obdrZite ilegalné za pomoci potvrzeni
o trvalém studiu ve Finsku od Finskych organizatora. Tampere je jiz v
Jezerni ploSing, urcité by stalo za straveny vikend. Starobylé meéstecko
Porvoo kousek od Helsinek je roztomilym skanzenem Svédské
archritektury ajisté stoji za jednodenni vylet.

Neni problém sehnat na "last moment" levny lodni listek na
gigantickou lod’ spolecnosti Viking Line do Stockholmu nebo na
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Alandské ostrovy. My jsme byli ve Stockolmu za 150FIM a uz jen
plavba tim Titanicem je obrovskym z&zitkem, nemluvé o krasném
Stockholmu.

Zavérem: Asi jedina nepiijemna véc pro nasince ve Finsku je skutecnogt, Ze je zde stradné
draho. Hodné utratite za dopravni prostiedky, jenZ jsou v3ak 3pickové kvality a
rychlosti. Nekupujte nic v centru Helsinek. Potraviny jsou relativné levné v
perifernich supermarketech.

Moznéto bude znit prekvapive, ale Finové maji velmi podobnou povahu jako
my, vychézi to mozné i z jejich historie, kde |ze nalézt mnoho analogickych
momentt s ndmi. Mnoho napovi to, Ze dosova za humny zde ¢iha "Véna', kterého
|ze nav&ivit v blizkém krésném Petrohradé, kde byl mij rakousky kamaréd. Cecha
jisté zaujme grandidzni pomnik Finsko-Ruského prételstvi v Helsinském pristavu,
postaveny v dubnu 1968.

Doporuéené www: www.helsinki.fi, www.metsa fi, www.vr.fi, www.virtual-finland.fi

Extra: Jste-li bohati, zajedte si do Laponska. Poridte si ¢esko-finskou konverzaci, pro
pobaveni, findtina ma 15 padi. Nevétili byste mozng, Ze existuje slozitéjsi a SilengjSi
et nez ¢elting, ale po navatéveé Finska zmeénite nazor.

Preji Vam, aby Vade eventuelni navétéva ve Finsku bylataky tak prijemnad a uZitecnajako ta
moje. St&Ze tohoto druhu umoZziuji ziskat cenné zkuSenosti, kontakty a prételstvi se
zajimavymi lidmi na cely Zivot. Viele doporucuji,

Hyvaa matka, Hyvaa péivaave Suomi  Honza Vrko¢
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