Struéné par podrobnosti o stédzi na Taiwanu v 1été 2001

Misto: Tzu-Chi Buddhist General Hospital, HUALIEN, Taiwan
Uéastnik: Jan Véclavik
Termin: 28. 5. —22. 6. 2001

Nemaocnice:

- gtéZe po-pa 8.00 — 18.00 (poledni piestavka 12.00 — 14.00 se na operacnich salech prilis
nerespektuje), sobota 8.00 — 12.00 (neni tieba chodit vzdy), piitazeni k anglicky vyborng
mluvicim lékaram, vétSina doktord a studenti se anglicky domluvi; VY NIKAJICI pristup
vSech |ékait, obrovska ochota v3e ukazovat, poméhat, vysvétlovat...

- nemocnice zhruba stiedni velikosti (s asi 800 luzky), vyborné vybavena (dle mého ndzoru
[épe nez Fakultni nemocnice v Olomouci, véetné napt. prohlizeni RTG snimka pies pocitace),
klimatizovana

Ubytovani:

- kolgje v aredlu nemocnice, v pokoji po ¢tyii jsem bydlel sém, socidlni zarizeni a sprcha

v ramci pokoje; pitnd voda, na patie pracka, lednic¢ka, pokoj stelevizi (pokud umite ¢insky);
- budhistick& nemocnice — postel tvotila pouze dievéna deska, ale na matraci pripomingjici
nasi piikryvku s dalsi prikryvkou uloZenou pod ni se spalo dobie

- nemocnice na zapajceném kole dosazitelna za 4 min.

Stravovani:

- na obdrZené stravenky mozno chodit na snidang, obédy i vecere do mistni nemocni¢ni
jidelny — pohodiné, vydatné jidlo (kazdy si nabere, jaké druhy i mnozstvi jidla chce)

- budhistick& nemocnice — jidlo pouze vegetarianské, ae i pro nevegetariana velmi chutné,
navic v okoli nemocnice spousta moZnosti i masité stravy

- navic prispévek od LEO 6000 NTD (asi 7200 K¢) ,najidlo”, znatna ¢ast se da usettit na jiné
aktivity

Zajisténi staze:

- CA (Card of Acceptance) neprisla ve stanoveném terminu 6 tydna pied zacatkem stéze,
nicméng po urgenci mailem prostiednictvim naseho LEO (Hana Studentovd) vie napraveno
v prub¢hu asi 14 dni

- po priletu doprava z leti&é, 2 dny ubytovani u mistniho LEO, tyto dvadny mé i provéadéli po
Taipei

- zaplacena jizdenka vlakem do Hualienu, v Hualienu jsem byl velmi ¢asto zvan na vecere do
mistnich restauraci jednak od LEO, zdejSich studentu i 1ékara

- nekolik vyletti na motorkach po Hualienu a blizkém okoli

- témet denng vylety navlastni pést naZAPUJCENEM KOLE (viele doporuduiji) po
Hualienu, o vikendech do nedalekého narodniho parku Taroko, po pobieZi Taiwanu...
(vychodni pobrezi a kanon Taroko jsou pravem povaZzovany za nejkrésnéjsi ¢asti Taiwanu)

- byl jsem prvni av ¢ervnu i jediny zahrani¢ni student, ktery zde stéZzoval

Vizum, letenky, o¢kovani:

- 0 vizum zaz&dat v Taipeiské kulturni a obchodni spolecnosti, Evropskéa 33C, Praha—
vyfizeni vizatrvaoficidlné 2 dny (pokud zistanete a jevite zgjem ¢teni brozurek o Taiwanu,
vytidi ho nékdy i na pockani), pottebujete k nému 1440 K¢ + Card of Acceptance + invitation
letter + pas
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- letenky je nejvyhodnéjsi kupovat nalSIC u spolecnosti GTS International (pobockou je
CKM v Olomouci), na Taiwan |étéa vice spolecnosti, vétSinou s mezipristdnim v Bangkoku a
asi 3x tydn¢, cena zpatecni letenky 18 — 20 000 K¢

- v nemocnici vyZaduji potvrzeni o vySetreni titru protilatek proti hepatitidé A a B, proto
musite podstoupit ockovani proti obéma témto nemocem; dalSi o¢kovani na Taiwan neni
podle mého nazoru nutné, doporucuje se obnovit ockovani proti tetanu, (nékdy i ockovani
proti tyfu, to je vSak spiSe potieba pro tropickou vychodni Asii); na Taiwanu se malérie
nevyskytuje, antimalarika tudiz nejsou nutna

Dalsi tipy:

- Taiwan je velmi bezpesna zemg, podle mého nézoru bezpesngjsi nez CR (o sviij Zivot,
zdravi ani penize se nemusite obavat)

- pred odletem doporucuji se naucit alespon par zakladnich frazi v ¢in&ing, velmi to usnadni
,kazdodenni zivot*

- darky, pokud ngjaké vezete, nebalte do bilého papiru —ten pro Cinany symbolizuje smrt

- doporucuji mit s sebou spoustu vizitek, ataké nekolik prospektti o Cesku amoznai pér fotek
z domova, rodiny apod.

- na Taiwanu je napéti 110 V/60 Hz — je tieba si koupit (300 K¢) nebo pujcit adaptér na éesky
typ zésuvky; mobilni telefony z Ceska |ze pouZivat, taiwanska sim-karta se da koupit jiz od
360 K¢

- internet v nemocnici je velmi pomaly, je vyhodnéjsi na n¢j chodit do internetovych kavaren,
které stoji 20-30 NTD (24-36 K¢) nahodinu

- velmi uZitecny je pravodce po Taiwanu od Lonely Planet, posledni edice je z roku 2001 a
stoji néco pires 600 K¢

- ceny potravin, obleseni a hygienickych prostiedki jsou velmi podobné cendm v CR, dosti
drah& je doprava (vlaky 3. tridy bohaté dostacuji) a ubytovani v hotelech (zhruba kolem 1000
K¢ nanoc), témeéi Zadna verejna doprava nejezdi pies hory, nadtésti se na vychodnim pobiezi
av horéch da skvéle jezdit stopem, zastavi témer v3e, na co mavnete, a jesté vas k tomu
pohosti

- doporucuji bréat jen minimum obleceni, je zde teplo, béhem dne vétSinou pres 30 stupii, ha
vychodnim pobiezi v ¢ervnu velmi piijemné pocasi, vétSinou slunecno, odpoledne zhruba od
15 do 16 hodin témet kazdy den prehanky

- pro fizeni motorky je tieba miti fidi¢ak, nejlépe mezinarodni

(kontakt na me: janvaclavik @yahoo.com)

Praxez chirurgie- apro¢ nena Taiwanu?
Jan Véclavik, student 5. roéniku v3eob. [ékarstvi LF UP v Olomouci

PFi vysoveni jména Taiwan ve spojitosti s chirurgickou praxi se vétainalidi
zarazi a vyjevené se namé podiva. ,, Co blazni?* proleti as vétdiné z nich hlavou.
V tomto ¢élanku bych vam chtél alespon trochu p¥iblizit velmi rozvinutou medicinu v
této krasné zemi ve vychodni Asii.

Kazdym rokem se na L ékai'ské fakulté UP v Olomouci konaji konkursy na stéze
poiadané mezinarodni organizaci IFMSA (International Federation of Medical Students
Associations). Prihl&Seni studenti absolvu;ji (podle mého nézoru) celkem obtizny test a
pohovor z jazyka, ve kterém se bude stéz konat, tedy zpravidla z angli¢tiny. Podle poétu
dosazenych boda si studenti vybirgji z nabidky zemi, do které by chtéli jet. Prevazuji staty
zépadni Evropy, ale vyjimkou nejsou naptiklad ani Brazilie nebo Taiwan, ktery jsem si pro
letodni staz vybral ja

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



mailto:janvaclavik@yahoo.com)
http://www.fineprint.cz

Po zaplaceni ¢lenského poplatku nésleduje ¢ekéni na potvrzujici dopis, vytizovani
letenek, viz, dokonce je tieba si nechat vySetiit titr protilatek proti virim hepatitidy. Dodélat
posledni zkousky semestru a hurd— letim.

Po priletu v Taipei, hlavnim mésté Taiwanu, mé vyzvedava maminka studentky, ktera
je mym LEO — Local Exchange Officer. S&m bych se asi v té zdplave ¢inskych ndpist a
nesrozumitelné hatmatilce tak rychle nezorientoval. UZ pii vychodu z letidtni haly koukam —
kolem stoji samé moderni bouraky, spis nez Asii mi to pripomina Ameriku.

Dvadny se aklimatizuji v Taipei. Pak piejizdime s novymi kamarady, rovnéz studenty
mediciny, do Hualienu. Je to na Taiwanské poméry malé, dvousettisicové mésto na
vychodnim pobiezZi ostrova. Jsem ubytovan v kolgjich, které zvenku piipominaji spise n¢jaky
luxusnéjSi hotel. Na ctyrluzkovem, pekné vybaveném pokoji bydlim sam.

Praxe se odehréva v blizkém Tzu-Chi Buddhist General Hospital. Tuto nemocnici
vybudovala na své naklady buddhisticka organizace Tzu-Chi a svou velikosti patii na
Taiwanu ke stiedné velkym nemocnicim. KdyZ vchézim dovnitt, obdivuji, jak krésné a
luxusné je nemocnice vybavena. Mramorové chodby, v3ude ochotny pesondl. Dobrovolnici,
kteri se zde stéidaji po nekolika tydnech béhem celého roku, aby pomohli s péci o pacienty.
Neprestavam se divit ani na operacnim sale, kam se dostédvam vzapéti. Opét velice moderné
vybaveny.

S piednostou chirurgie, doktorem Chenem, se domlouvame, jak bych si predstavoval
svoji ¢tyitydenni staz. Jeden tyden budu na v3eobecné chirurgii, druhy na plastické, treti na
neurochirurgii a étvrty na kardiochirurgii. Tedy obory, které v Cesku sice mame ve studijnim
programu, ale na sal se zde v podstaté nedostanu.

Moje staz oficidlné , clerkship” — tedy bych mél jen piihliZzet a pozorovat. UZ béhem
nékolika prvnich dni do meé vtloukaji rizné zpasoby uzleni a Siti a postupné zaSivam a asistuji
i nasdle... Jedna operace stiida druhou, mélem nemém ani ¢as zgjit si na obéd. Pracujeme od
8 hodin réno zpravidla do 18 nebo 19 hodin vecer. A v sobotu do obéda. Taiwanci jsou
neuvetitelné pracoviti. ..

...a8kovni. Spousta z nich stravila néjaky ¢as ve vyznamnych nemocnicich v USA
nebo Kanadé. Domluvit se s nimi anglicky neni vibec problém. Velice ochotné mi také
zodpovidaji vdemoZné dotazy a vysvétluji, co je tieba, a’ na operaénim sdle nebo na oddéleni
pii vizite.

Na plastické chirurgii uz spige prihlizim. Inu, mikrochirurgicky ptisit cévu kozniho
laloku bych asi jesté nesvedl. | neurochirurgie je velmi zajimava, peclivé si déldm poznamky,
ke sté&nici z chirurgie se mi ur¢ité budou hodit. Takovym bombdnkem nakonec je
kardiochirurgie. | kdyZ cela operace aortokoronarni bypassu pti mimotélnim ob&hu trva
nékolik hodin, je poréd na co koukat... | podruhé a potieti.

Ctyfi tydny utesou jako voda. V ruce drzim certifikéty o absolvované stézi atusim, Ze
mi dala opravdu hodné. Myslim, Ze neni na Skodu podivat se, jak se déla medicinave svété...
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